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温 琴 入 梦 2 分 钟 ， 无 痛 人 流 好 轻松 ? ? 别 天 真 了 。 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
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de3340&scene=27#wechat_redirect 
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你 好 : ) 认识 每 若 这 么 和 人 了， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 大 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 


号 : (meilalittlefeet) ， 立 刻 获取 进入 等 辣 专 属 社 群 的 钥 怀 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 圈 热 


辣 话 题 互 动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 
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众所周知 ， 每 医生 是 一 个 坚定 的 科普 党。 日 党 推送 对 广大 少男 少 
女 关 怀 备 至 ， 呵 护 有 加 ， 排 忧 解 惑 。 我 们 不 仅 热 囊 于 打破 迷 思 ， 
还 爱 探索 各 种 新 姿势 知识 ， 用 科普 打开 新 世界 的 大 门 。 


这 次 ， 我 们 遇 到 了 市 面 上 广泛 流传 的 ， 


无 痛 人 流 小 广告 。 
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FGA LEP FRETS EAE THES OEP 妇科 医生 进行 的 人 工 流产 术 ， 这 需要 专业 
HPAES CREA, METREM PAL, MERRKESR FR PRAMS 
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只 是 妹 想到 啊 ， 目 前 人 流 手 术 居 然 突破 了 三 维 世 界 ， 进 军 四 维 


Ja T 1#? 


不 仅 无 痛 无 创 无 残留 ， 还 能 安全 专业 又 快捷 ? 


有 一 说 一 ， 世 上 并 没有 无 创 流产 这 等 好 事 。 无 论 是 药物 流产 ， 
是 手术 流产 ， 都 会 带 来 一 定 程度 上 的 子宫 损伤 。 


这 里 的 "四维 ?" 听 着 高 大 上 ， 但 本 质 上 是 通过 宫 内 镜 实 时 观察 子 宣 
内 动态 。“ 四 维 保 宫 "= 可 视 的 清宫 手术 ， 它 并 不 能 防止 任何 伤 
害 o 


德国 微 管 保 言 无 痛 人 流 术 


轻松 1 ” 


入 梦 2 分 钟 ， 无 痛 人 流 好 
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还 有 像 这 样 的 ， 
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令 人 不 禁 发 问 ， 这 这 这 真 的 能 给 我 最 安全 的 保障 吗 ? ? 


无 论 你 是 年 少 无 知 遭 遇 漆 男 ， 还 是 人 生 受 挫 资 金 不 足 ， 在 没有 能 
力 和 打算 抚养 孩子 的 时 候 ， 人 工 流 产 是 最 负责 任 的 选择 。 


RE, IR} ALPE? 通过 哪 种 方式 流产 ? 在 哪里 进行 流产 ? 这 
些 问 题 的 关键 不 是 速度 、 不 是 无 痛 、 而 是 安 全 。 


01. 
流产 越 早 越 好 ? 


“ 听 说 人 工 流产 对 时 间 的 要 求 很 严格 。 难 道 ， 流 个 产 都 要 分 秒 必 
争 ? RERE? ， 


不 不 不 ， 这 里 给 大 家 列 了 大 致 的 timeline ! 
只 是 ， 不 是 每 位 女性 都 适合 这 些 流产 方式 的 。 
除了 人 怀孕 时 长 ， 年 龄 + 病史 + 身体 素质 都 是 医生 评定 的 关键 。 


人 流 or 药流 都 不 可 ! 


因 胚 胎 太 小 ， 不 能 确定 宫 内 怀孕 or 胚胎 的 具体 位 置 。 于 宫 
对 流产 药物 的 敏感 性 低下 ， 药 流 成 功率 也 不 高 。 


药物 流产 之 两 次 服药 


常用 的 药物 : OSE a] A A +k Ze BY) AB 
(联合 应 用 ， 中 间 间 隔 24-48 小 时 ) 


前 者 使 子 训 虹膜 变性 坏死 、 写 有 绒 软化 。 后 者 使 子 豆 强 烈 收 
缩 ， 从 而 排出 胚胎 组 织 。 通 尝 伴 随 着 类 似 于 经 期 的 持续 出 
血 ， 直 至 孕 桔 排出 。 给 下 腹 带 来 的 疼痛 感 因 人 而 异 。 


划 重 点 ! 药流 有 10% 的 失败 率 。 失 败 后 需要 做 进一步 的 清 
宫 / 刮 宫 手 术 。 如 果 药 流失 败 导 致 大 出 血 ， 需 要 立刻 去 急诊 
输血 + 清 言 。 所 以 姐妹 们 ， 安 全 起 见 ， 不 要 独 目 一 人 在 家 


手术 流产 之 负 压 吸引 + 刮宫 
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HARARE, RAR BK: AMDS MAH M 
的 风险 更 高 ， 这 时 选择 手术 流产 更 适合 。 


负 讨 吸引 是 将 一 根 负 压 塑 料 吸 管 会 通过 宫颈 口 ， 伸 入 到 子 
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残余 的 胚胎 组 织 将 面临 清宫 / 刊 宫 手术 。 顾 名 思 义 ， 用 刊 匙 
去 刊 子 宫 内 壁 ， 直 到 组 织 全 部 清除 。 
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410—147] (70 天 -100 天 ) 


手术 流产 之 错 刊 术 + 负 压 吸引 + 刊 宫 


人 儿 部 分 骨骼 已 经 形成 ， 先 用 扩张 右 扩 大 宫 贷 口 ， 再 用 钳 
子 将 大 块 组 织 夹 出 。 之 后 再 进行 负 压 吸引 抽 吸 其 余 胚 胎 组 


织 ， 最 后 刮宫 清官。 
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都 说 , “手术 有 大 小 ， 麻 酬 无 小 事 。” 


对 于 未 生育 的 女性 来 说 ， 无 麻药 扩大 宫颈 口 是 很 痛 的 。 所 谓 
的 “无 痛 人 流 ” 只 是 手术 期 间 无 痛 ， 麻 醇 过 后 ， 该 疼 还 是 会 疼 
的 。 


打 了 麻药 后 ， 子 宫 内 壁 更 柔软 放松 ， 方 便 手 术 亏 械 控 入， 但 
不 正当 的 操作 易 导 致 子宫 穿孔 或 挫伤 。 侵 入 式 的 手术 必然 有 
一 定 感染 风险 ， 因 此 非常 看 重 医 生 的 操作 手法 和 专业 技术 。 


所 以 ， 小 广告 上 的 黑心 诊所 真 的 不 能 去 哇 ! 


与 流产 不 同 ， 引 产 通过 注射 或 服用 药物 终止 胎儿 生命 ， 
再 促使 子宫 收缩 并 排出 死胎 。 
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我 国法 律 规 定 大 于 28 周 没有 先天 致死 性 疾病 或 者 挛 重 残 
疾 一 般 是 不 允许 引产 的 。 


02. 
药流 OR 人 流 ? 


兄弟 姐妹 们 ， 如 果 好 奇 两 个 流产 方式 的 差异 ， 可 以 参考 这 个 表格 
号! 数据 整理 目 权 威 可 靠 的 医学 + 科学 文献 。 GEER o 


药物 流产 手术 流产 


成 功率 90% = 400% 
miaa HRS BAT 。 手术 器 械 挫伤 
HIRA 12.0 + 7.9 4.2 +42.7 

术 后 几 日 流血 量 较 
出 血 血 量 ”大 , 后 转变 为 持续 。 少 于 药流 
性 经 期 流血 量 
见 副作用 腹痛 腹痛 ， 
胃 肠 道 副 作用 ( 恶 ww、 a 
D ME, ga BE AR 2A 

并 发 症 概率 2% 1.4% 

= ao 0.16% 0.16% 

严重 感染 证 正规 无 前 手术 环境 

— z i Hee 
bs Fy BR 

TAHAE 无 显著 关联 FATAR RM 
早产 风险 。 
时 间 长 , PRLS. OE 手术 时 间 短 、 局 部 / 
体验 程 清 普 3 


x 腹 痛 发 生 率 >96% 人 流 药 流 疫 痛 等 级 术 


全 身 麻醉 、 过 程 缚 
BA Sr. 如 失败 需 进 E p EC Sa 
行 手 术 流产 清宫 srs 
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03. 
做 了 流产 ， 以 后 还 能 再 怀孕 吗 ? 


一 提 到 流产 ， 总 有 人 了 叹 到 "流产 伤 映 ”"， 急 于 敬 定 流产 女性 无 法 再 
生育 。 其 实 , “流产 伤 身 " 是 必然 的 ， 但 不 代表 一 定 会 “不 孕 不 
育 ” 


流产 后 短期 内 ， 可 能 会 出 现 一 些 并 发 症 ， 例 如 子宫 内 膜 炎 、 输 卵 
管 炎 、 盆 腔 炎 等 女性 生 获 系统 炎症 。 因 此 ， 术 后 口服 抗生素 预防 
感染 是 相当 有 必要 的 。 服 用 短 效 避 孕 药 也 能 有 效 帮 助 子宫 内 膜 修 
复 、 稳 定 月 经 周期 、 恢 复 到 孕前 状态 。 
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ESRI, FRA He 


(Be, “BWA Bot Ait APE T ° ”这 句 话 也 不 
征 医 生路 人 的 。 


术 后 的 远 期 严重 并 发 证 之 一 ， 宫 外 孕 | 异 位 妊娠 ， 因 输卵管 的 粘连 
导致 不 孕 不 育 。 还 有 ， 富 腑 粘连 ， 发 生 率 高 达 30%， 目 前 没有 有 
效 的 恢复 生育 功能 和 月 经 的 治疗 手段 。 


那么 ， 我 们 利 听 到 的 ,“ 多 次 或 频繁 流产 会 导致 不 胺 不 育 " 也 是 真 
的 吗 ? 


的 确 ， 反 复 的 流产 手术 、 反 复 的 刮宫 ， 会 使 子宫 壁 变 薄 ， 难 以 受 
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但 是 , “多 次 ”具体 是 多 少 次 ?“ 频 繁 "是 多 频繁 ? 
因 人 而 异 ， 没 有 一 个 绝对 的 答案 。 


我 们 也 不 希望 ， 任 何 女 性 因为 流产 次 数 未 达到 所 谓 的 “上限”"， 而 
抱 有 侥幸 心理 ， 放 开 对 避孕 的 严格 要 求 。 


任何 形式 的 流产 ， 都 不 可 能 100% 无 损伤 。 
ERER, BR, FEAR! 
严格 高 效 的 进行 避孕 才 是 正 理 。 


04. 
流产 后 的 休养 ， 不 是 矫情 。 


“AN ie LT PARES, ORL ASB IL T°” 
“A BLUR IR Z BEA o” 
MARAE, Ei WER AY o” 


这 些 话 听 起 来 很 难受 ， 但 现实 中 ， 确 实 束 有 缺乏 同情 心 、 站 着 说 
话 不 腰疼 的 人 ， 对 流产 女性 恶 言 相同 。 


对 于 旁人 的 闲 言 碎 语 ， 我 们 不 要 理会 。 用 心照 顾 自己 的 身体 、 保 
持 良 好 的 情绪 和 心理 状态 ， 这 些 才 是 最 重要 的 ! 


下 面 进入 问答 环节 ~ 


Q1 
每 医生 ! 术 后 第 二 天 ， 我 必须 去 上 班 吗 ?9 如 果 在 家 休 
F, KARELA? 


其 实 ， 流产 女性 也 有 产假 ! 根据 国家 规定 ， 怀 孕 未 满 4 个 


月 流产 的 ， 可 享受 15 天 (2 周 ) 产假 。 怀 孕 满 4 个 月 流产 
AY, FLES42KR (6a) FIR- 
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Q2: 


如 果 男 朋友 发 出 doi 邀 请 ， 我 该 怎么 办 ? 


不 可 以 ! 流产 之 后 ， 下 生殖 道 的 免疫 屏障 未 恢复 、 时 党 
有 间 欣 性 出 血 、 体 力 不 支 的 情况 。 任 “性 ”而 行 只 会 增加 
感染 的 风险 。 日 常 卫生 和 私处 卫生 都 该 格外 注意 。 


流产 后 ， 家 里 人 每 天 给 我 准备 十 全 大 补 汤 ， 我 该 不 该 


补充 适当 的 、 适 量 的 、 清 淡 的 营养 是 非常 有 必要 的 。 多 
吃 富 含 蛋白 质 、 维 生 素 B12、 铁 的 食物 ; 像 是 鸡肉 、 牛 
奶 、 豆 制品 、 等 等 。 一 碗 十 全 大 补 汤 ， 更 多 的 是 盐 和 味 
叭 ， 望 周知 一 
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流产 后 ， 卧 床 休养 一 到 两 周 ， 半 个 月 内 不 能 从 事 体 力 劳 
动 。 如 果 流 产 之 前 没有 稳定 的 健身 习惯 ， 最 好 三 个 月 以 
后 开始 租 炼 = AAA BY DOE TECG RATE E> i 
和 瑜伽 动作 来 活动 身体 。 运 动 要 循序 渐进 ， 锻 炼 中 密切 
注意 自己 身体 状况 ， 量 力 而 行 。 
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别 把 流产 当 避 孕 。 


无 论 是 哪 种 流产 方式 ， 都 是 避孕 失败 后 的 亡羊补牢 。 创 伤 再 小 的 
流产 方式 ， 都 不 如 有 效 避 孕 零 损伤 。 
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你 好 : ) 认识 和 硅 阁 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
号 : (meilalittlefeet) ， 立 刻 获 取 进 入 奏 疗 专属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 


热 羔 话题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


Gk 了 


有 一 天 ， 我 们 的 小 助教 ， 收 到 了 一 条 私信 : 


我 有 一 个 兄弟 
他 经 常 在 晚上 
一 个 人 安奈 自己 


他 叫 我 来 问 问 你 这 对 他 的 发 育 有 没 
有 什么 坏处 


包 


一 条 等 阁 小 助 脚 收 到 的 私信 


哎 ， 说 了 很 多 次 了 ， 适 度 紫 薇 是 没关系 的 ! 


而 适度 这 个 词 也 是 因 人 而 异 的 呢 ! 


比如 说 有 人 可 以 一 口气 面 不 改色 心 不 跳 地 跑 完 1000 米 ， 我 跑 个 
100 米 已 经 快要 不 行 了 ， 这 就 古 因 人 而 异 : 有 人 能 三 天 三 夜 欢 
乐 不 断 ， 有 人 一 天 一 次 都 开始 身体 不 适 。 


所 以 在 适度 这 个 词 上 ， 每 一 个 人 的 理解 都 是 不 同 的 哦 。 


可 是 这 样 的 私信 已 经 是 最 为 正常 的 了 ， 我 们 还 碰 到 了 更 多 奇 奇 


怪 怪 的 问题 : 


01. 


最 近 老 是 能 听 到 舍 友 一 个 人 办 事 儿 的 动静 ， 我 要 不 要 提 
醒 他 ? 


事情 是 这 样 的 ， 据 这 位 投稿 的 售 友 说 : 


“这 谁 还 听 不 到 啊 ，ta 以 为 全 牡 售 人 都 睡 厦 了 ， 结 有 果 动 静 太 大 还 
把 下 床 的 哆 本 了 .7 


“还 有 啊 ，ta 之 前 床上 的 餐巾 纸 都 掉 下 来 了 ， 一 团 一 团 的 ， 我 刚 
好 准备 关 手机 ， 就 看 到 .这 终生 难忘 的 一 幕 ， 真 的 难 顶 啊 兄 
弟 !， 
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笑 着 活 下 去 


当然 还 有 人 的 故事 是 :“ 我 昕 到 ta 的 螨 息 声 了 ，ta 应 该 也 不 是 故 
意 的， 但 .…... 哎 ..…... 我 也 不 知道 说 噜 ， 只 能 浆 在 心里 面 ， 可 我 
又 尴 碎 的 要 死 。” 


紧 微 本 是 一 件 私密 的 事情 ， 虽 然 我 们 偶尔 能 听 到 “男生 宿 售 七 个 
人 一 起 打 飞 机 "的 奇 覃 事件 ， 但 这 毕竟 意味 着 他 们 7 个 人 是 互相 
知道 对 方 会 干什么 ， 并 且 相 互 同意 的 。 


而 我 们 投稿 的 朋友 其 实 不 喜欢 ta 的 舍 友 如 此 紫 稚 ， 虽 然 可 能 当 
事 人 也 不 愿意 被 人 知晓 ， 可 是 机 缘 巧 合 ， 束 是 这 么 的 征 座 仿 。 


所 以 ， 如 果 大 家 想 快乐 的 和 自己 密切 互动 ， 一 定 要 尽 可 能 在 含 
友 不 在 宿舍 的 情况 下 动手 ， 给 目 己 一 个 舒适 的 环境 ， 给 会 友 一 
个 不 用 复诊 的 机 会 。 


02. 
有 没有 办 法 减 小 我 的 动静 ? 


寂 宙 难耐 ， 可 是 又 怕 目 己 动静 太 大 ? 
这 还 不 简单 ? 用 玩具 哇 ! 


让 玩具 蔡 你 好 好 动 ! 


可 是 世上 玩具 千 千 万 ， 到 底 咋 挑 呢 ! ? 


这 就 要 让 我 来 奔 奔 最 近 看 到 的 VIOTECT 了 ! 


: 啊 啊 啊 啊 啊 啊 啊 啊 啊 啊 啊 啊 


她 们 家 的 


我 开拍 了 鸣 鸣 鸣 鸣 鸣 这 也 太 好 看 了 


小 编 从 收 到 了 盒子 的 那 一 刹那 就 开始 慰 呼 


我 伪 焊 她们 家 的 这 款 袋 薄 震 动 小 口红 ! ! ! ! |! 


ARR! 1 lt} 
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酒 红色 的 外 观 配 上 玫瑰 金色 的 金属 外 壳 ， 纯 黑 的 触摸 屏 与 施 华 
洛 世 奇 的 水 外 交相辉映 ， 还 需要 什么 过 多 的 语言 了 吗 ? 


[全 


侧面 打 光 效果 更 接近 于 本 


RAS! 当 我 看 到 那个 blingbling 的 小 尾巴 的 时 候 ， 真 的 太 心 动 
了 ， 完 美 地 堆 中 了 我 的 少女 心 ， 见 过 那么 多 的 玩具 ， 倒 是 真 的 
没 看 到 有 哪 一 家 做 得 如 此 鹤 中 内 心 ! 


更 何况 ， 上 面 的 销 ， 是 施华洛 世 奇 的 水 量 ! ! | 


小 小 的 尾巴 、 精 致 的 玫瑰 金 球 ， 瞬 间 将 小 口红 提升 了 好 儿 个 档 


次 ， 谁 能 想到 这 其 实 旦 一 个 震动 情趣 玩具 呢 。 


更 让 我 没 想到 的 是 ， 这 个 小 尾巴 的 连接 处 实际 上 是 充电 口 ， 如 
果 需 要 充电 ， 那 么 可 以 旋转 尾巴 连接 口 ， 然 后 连 上 充电 线 。 


在 等 辣 写 文 这 么 久 ， 看 了 那么 多 的 科普 和 测评 ， 真 的 很 少 看 见 
心思 细 肛 的 产品 设计 。 
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平时 的 玩具 充电 口 总 是 尽 可 能 地 做 得 很 小 ， 然 后 便于 大 家 直接 


充电 ,但 是 这 么 可 爱 的 转 接 口 是 超 平 意 料 的 ! 
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不 然 可 能 小 尾巴 也 会 震动 然后 发 


EE 
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除了 这 个 亮 眼 的 小 尾巴 之 外 ， 她 们 家 的 玩具 每 一 处 都 非常 精 
Bu 


VIOTEC 的 玩具 采用 的 是 FDA 医 美 级 硅胶 ， 跟 婴 幼 儿 奶 嘴 用 的 
是 同一 材质 ， 也 就 是 说 相 比 于 别 的 材质 ， 它 不 仅 更 加 的 顺 滑 ， 


还 更 加 安全 。 


P 
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说 完了 外 观 ，VIOTEC 的 功能 也 是 十 分 强大 ， 看 见 下 图 正中 央 


A “<<”">>”A WT Bk FAS? 这 SS FEI? 


这 是 触 控 屏 ! ! ! ! ! ! | 


是 的 ， 没 错 ，VIOTEC 的 这 款 集 蔚 震动 小 口红 还 有 触 控 


屏 ! ! ! |! 


在 开始 展 动 之 后 ， 默 认 采 用 最 大 强度 ， 如 采 想 要 调 小 震动 幅 
度 ， 可 以 在 触摸 屏 从 上 往 下 划 ， 本 映 玩具 目 带 9 种 不 同 的 频率 
模式 ， 而 每 种 模式 都 有 5 个 档 位 ， 那 么 ， 束 是 9*5=45 种 模 
cae a 


据 VIOTEC 官 方 公 众 号 说 ， 她 们 的 马达 转速 能 达到 
7800r/min ° 


在 满足 超 高 转速 的 情况 下 ， 她 们 也 保证 了 玩具 的 静音 效果 : 


音 不 到 40 分 贝 ， 比 手机 静音 后 的 震动 声音 还 要 更 小 。 


H 


长 按 开 机 键 2 秒 之 后 ， 它 将 悄悄 地 点 燃 在 吴 体 里 等 待 已 久 的 烟 
火 ， 凸 起 的 尖 部 恰好 寻找 到 神秘 的 兴奋 点 ， 不 断 的 在 秘密 花园 
里 绽放 出 最 美的 时 刻 。 


而 且 ， 经 过 一 定 的 对 比试 验 ， 有 些 玩具 的 最 高 强度 只 能 达到 


VIOTEC 的 三 或 四 档 ， 在 动力 强劲 上 ，VIOTEC 远 胜 一 筹 。 


y 


本 次 市 来 的 产品 ， 除 了 我 们 的 震动 小 口红 ， 还 有 一 个 重 


ly 
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泰坦 AV 棱 | 


这 款 产品 的 本 名 叫做 : 泰坦 情趣 按摩 棒 ， 虽 然 它 经 常 被 称 为 AV 
棒 ， 可 是 AV 棒 这 个 名 字 也 太 局 限 了 ， 单 看 名 字 束 已 经 阻止 了 一 
部 分 跃跃欲试 的 好 奇 宝宝 们 了。 


不 得 不 承认 ， 它 看 上 去 真 的 很 大 只 ， 但是，AV 棱 并 不 是 只 有 招 
AV 的 人 才能 用 ， 也 不 是 说 只 有 老司 机 才 拥 有 操练 的 权利 。 


而 且 不 用 担心 ， 它 是 由 医 美 级 的 液态 硅胶 填充 而 成 ， 非 常 的 柔 
软 接 近 我 们 真实 的 肌肤 ， 在 玩乐 时 强烈 的 震感 传递 到 头 部 ， 这 
种 绢 密 舒 服 的 感受 简直 快乐 的 《上 了 云端 。 


要 是 真 的 做 个 分 类 ， 可 能 上 一 款 震 动 小 口红 更 适合 在 宿舍 住 的 
大 学 生 们 ， 因 为 它 小 而 精致 ， 在 床上 的 占 地 面积 不 会 很 大 ; 


而 这 款 台 套 按 摩 棒 则 更 适合 一 个 人 住 的 情况 ， 在 无 人 的 环境 好 
好 享受 自己 的 快乐 时 间 ， 带 来 极致 的 享受 。 


与 小 口红 一 样 的 是 ， 它 也 有 着 极为 柔软 的 硅胶 材料 和 精致 无 比 
的 做 工 ， 蜗 级 的 皮革 质感 肉眼 可 见 ， 金 属 部 分 采用 五 轴 cnc 的 


La y 
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样 ! 


为 叭 和 市 面 上 的 材质 不 一 样 呢 ? 


因为 市 面 上 传统 的 纯 硅 胶 跟 镀金 材质 大 多 数 都 轻 味 肚 的 ， 而 轻 
的 材质 会 随 独 高 速 马 达 的 转动 ， 分 散 震 感 ， 导 致 震 感 不 能 集中 
FERE, MT SBA AN EIR, FRSC BC, Re AI 
MARERA T F iit e318 JRA ° 
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的 湖面 投下 了 一 颗 石 尖 ， 有 所 到 面 层 层 递 进 。 


VIOTEC 出 品 的 玩具 几乎 都 有 目 己 的 触摸 屏 ， 可 以 实时 操控 不 
同 的 模式 和 震动 大 小 呢 ! 


如 采 你 介 目 己 摸 不 到 触 措 屏 也 没关系 ， 中 间 的 开机 键 也 有 同样 
的 切换 震动 大 小 的 效果 。 


如 采 你 想 体 验 极 致 蜂 峰 ， 长 按 小 三 角 的 按钮 ， 开 局 “一 键 爆 
发 "， 瞬 间 把 整 场 游戏 推 癌 高 潮 。 
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小 小 的 充电 口 虽然 没有 小 口红 那 般 精 致 可 爱 ， 但 是 按摩 棱 压 部 


的 皮草 质感 无 疑 体 证 了 整体 档次 。 


i 


和 小 口红 相 比 ， 按 摩 棱 的 宪 盖 面积 更 三， 触发 的 敏感 点 也 会 更 
ps 


如 果 你 更 喜欢 这 样 大 面积 的 “攻略 ”， 


并 且 有 这 样 私密 的 条 件 ， 
目 然 要 看 看 我 们 的 按摩 棒 | 


如 果 你 更 喜欢 点 对 点 “攻击 ”， 而 且 更 喜欢 小 巧 玲 


STN Kl, HB 
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| | 


说 了 这 人 么 多 ! 


这 样 优秀 的 的 玩具 ， 这 样 一 款 精心 设计 ， 从 细节 到 体验 ， 都 为 
大 家 考虑 得 全 面 周到 的 情趣 玩具 ， 价 格 却 十 分 美好 一 一 只 有 同 
级 别 产品 的 一 半 。 


AT RMES LAF ARAB Y, BRAREAAKRF 
取 到 了 最 大 的 专属 优惠 : 


限时 特惠 ! 
只 有 11.30-12.7 日 购买 才能 拥有 特惠 价 ! 
只 有 11.30-12.7 日 购买 才能 拥有 特惠 价 ! 
只 有 11.30-12.7 日 购买 才能 拥有 特惠 价 ! 


PRALOO SEE SA 


直 降 30， 团 购 价 仅 售 169 元 ， 
再 随机 赠送 一 瓶 30ml 的 高 潮 液 。 
配合 使 用 ， 根 本 停 不 下 来 ~ 


上 链接 ! 
点 击 下 方 图 片 即 可 进入 小 程序 购买 ! 


IGNIGHT 
orgasm 
enhancing 
croam 
lubricant 
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30 


原价 299 元 的 Et 


直 降 30， 团 购 价 仅 售 269 元 ， 


再 随机 赠送 一 瓶 30ml 的 高 潮 液 。 
配合 使 用 ， 根 本 停 不 下 来 ~ 


链接 来 了 ! 


大 家 可 以 点 击 下 方 图 片 打开 购买 链接 ! 
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我 们 时 常 讨论 ， 吃 什么 能 得 到 满足 ， 去 哪儿 旅行 能 被 治 人 钝 ， 和 
什么 人 采 在 一 起 会 觉得 舒服 。 可 是 别 生 了 ， 我 们 的 号 体 也 需要 
被 好 好 照顾 哦 ~ 


美好 的 时 光 又 不 长 ， 奢 侈 一 点 又 何 妨 。 在 这 即将 到 来 的 漫长 冬 
日 ， 束 让 这 一 抹 极致 的 酒 红 ， 陪 你 奔赴 下 一 场 山 海 与 淄 漫 。 
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MAY yow be free to LOVE. 


… 你 还 可 以 从 这 时 我 到 我 们 … 


Wechat 


莓 辣 小 助 脚 meilalittlefeet 


QQ 


莓 辣 小 助手 3187253189 


微 博 
@ 莓 辣 MAYLOVE 


@ 5 PR - E R 


拌 音 


@@ 色 阿 和 每 痘 ers 


bilibili 


@ 4:38 MAY LOVE 


AF 


@ 43% MAY LOVE 


` SIR RM: 想 生 男孩 的 她 们 有 多 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Nd==&mid=2247498492&idx=1&sn=off30b 
67f04d1badcd1ead84fa75f3ed&chksm=a6d0051191a78c07d390 
10e70575a2229e31524427d3bd272cbb9b07d1daff8957b196672 
64d&scene=27#wechat_redirect 
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号 : (meilalittlefeet) ， 立 刻 获 取 进 入 等 辣 专属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 圈 
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你 好 : ) WiRBERIRAZAT, 


` 一 
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热 辣 话题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


我 决定 和 大 家 坦 日 一 个 秘密 ， 


我 19 罗 ， 其 实 已 经 当 妈 了 一 一 


We 10-27 iPhone 
我 疯 了 RART 宝贝 妈妈 永远 爱 你 


论 花季 少女 如 何 无 痛 当 妈 BY) 


里 然 我 在 广阔 的 网 络 世界 可 以 无 限 地 获得 可 爱 的 儿子 女儿 ， 


作为 一 位 女性 ， 我 也 会 对 生育 过 程 产 生 好 奇 。 


而 当 我 在 著名 的 知识 问答 网 站 某 乎 中 搜索 生育 相关 话题 时 ， 


发 现 一 一 


生育 + 修改 

生育 是 指 繁殖 后 代 ， 女 性 怀孕 在 体内 孕育 后 代 并 分 娩 ， 也 指 生 长 ， 养 育 ; 生日 。 
《淮南 子 . 原 道 训 》 等 均 有 相关 记载 。 

Z 修改 


Se | QEL :三 日 志 了 分享 


讨论 情 华 ”等待 回答 = 切换 为 时 间 排序 
受孕 时 间 与 生男 女 有 关系 吗 ? 


E 王仁 昱 医生 ， 解 答 男性 不 育 症 患 者 的 疑惑 ， 帮 助 男性 不 育 症 患者 早 甩 康复 。 


| 女性 从 准备 生育 到 怀 上 胎儿 的 时 间 越 长 ， 生 男孩 的 几率 就 越 大 ， 这 
可 能 和 携带 性 染色 体 的 精子 运动 速度 更 快 有 关 。 女性 受孕 时 间 长 生 
男孩 几率 越 大 女性 从 准备 生 彰 到 怀 上 胎儿 的 时 间 越 长 ， 生 男孩 的 几 
率 就 越 大 ， 这 可 能 和 携带 性 染 ., 阅读 全 文 ~ 


afi] 36 Y 分 2 条 评论 GRE KK BBR 


什么 ? 胎儿 性 别 还 能 人 为 控制 ? 


怀胎 越 长 生男 孩儿 率 越 大 ? 是 想 要 生 一 个 哪 旺 吗 ! 


但 是 九 年 义务 教育 告诉 我 ， 胎 儿 的 性 别 只 和 染色 体 有 关 啊 ? 


生男 生 女 机 会 均等 

女人 在 两 次 月 经 之 间 ， 会 排出 一 个 含 XX 染色 体 的 卵细胞 。 男 人 在 一 -次 生 
殖 活 动 中 排出 上 和 亿 的 档 子 ， 这 些 梢 耶 从 含有 的 性 染色 体 米 说 只 有 两 种 , 一 种 
是 含 XX 染 色 体 的 ， 一 种 是 俩 了 染色 体 的 。 它 们 与 独 细 胞 结合 的 机 会 均等 。 哎 
然 如 此 ， 那 么 ， 生男 还 是 生 女 的 机 会 是 否 均 等 呢 ? 分 析 并 填写 下 列 图 解 (VIL- 
17)， 你 会 得 出 正确 答案 。 


生子 
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这 位 甄 医 生 的 话 让 我 陷入 了 沉思 : 


难道 是 我 对 神秘 的 生殖 力量 的 了 解 不 够 ? 


作为 一 位 在 性 教育 组 织 打 工 的 每 辣 er， 我 决定 一 探 客 竟 ! 看 看 
如 果 我 出 于 各 种 (KARATE) ARAB IRR TILA, BI 
怎样 才能 实现 愿望 ? 


以 下 是 我 整理 的 学 习 笔 记 ， 供 大 家 参考 。 


” ”还 挺 牛 


01. 
奋斗 从 备孕 开始 ! 


a 


oe 件 并 不 是 绝对 的 ， 不 过 如 果 女 性 身体 环境 呈 碱 性 、 受 孚 温度 高 、 有 性 
、 男 女 双方 都 年 轻 和 强壮 等 ， 这 些 条 件 能 提高 生男 孩 的 几率 。 生 男孩 的 条 件 具 体 包括 有 : 美国 
skis Sond 家 境 宽裕 、 文 化 水 平 高 、 身 体 健康 强壮 的 已 婚 女性 ， 生 育 男孩 的 可 能 


性 更 大 ;而 家 境 贫 穷 、 身 体 健康 欠 佳 的 女性 则 更 容易 生 女 儿 。 这 项 研究 符合 进化 论 原理 ， 很 多 时 候 
女性 的 生存 能 力 更 强 ， 所 以 贫困 家 庭 中 的 女性 会 生育 存活 率 更 高 的 女孩 。 而 家 境 富庶， 健康 强壮 的 
女性 更 趋向 于 生 儿 子 ， 这 样 就 能 够 保证 他 们 的 基因 和 家 族 想 要 生男 孩 ， 夫 坡 双 方 的 饮食 应 该 尽量 均 


衡 、 


我 


有 营养 : 


RAAP 《100% 要 想 生 男孩 的 科学 方法 》 


全 了 ， 所 以 这 位 老师 讲 的 是 : 


1. 只 有 好 的 家 庭 才 配 拥有 高 贯 的 儿子 。 如 有 果 你 们 家 的 旦 位 没 人 
ARIK, ABER URE BER IFAS 。 


2. 儿 子 虽 然 高 贵 但 是 也 很 脆弱 ， 需 要 呵护 ， 而 女性 生来 强壮 ， 
适合 吃苦 ! 


老师 ， 进 化 论 您 都 怪 了 ， 生 物 遗 传 您 居然 不 懂 ? 


胎儿 的 性 别 是 染色 体 决定 的 ， 女 性 的 卵子 只 能 提供 x 染 色 体 ， 要 
是 想 生 xy 染色 体 的 男孩 ， 只 能 靠 携带 了 Y 染 色 体 的 精子 。 


所 以 抛 开 概率 不 谈 ， 生 不 出 儿子 不 怪 你 老 姿 ， 


怪 ! 你 ! 自 ! 已 ! 


还 有 ， 如 果 按 您 理解 的 进化 论 来 讲 ， 既 然 女 性 的 生存 能 力 更 
强 ， 那 弱势 的 男性 怎么 还 没 被 大 目 然 淘汰 呢 ? 为 什么 还 有 那么 
多 人 想 生 男孩 呢 ? 


是 因为 同情 吗 ? 
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为 不 喜欢 吧 


02. 


敏锐 识别 怀 男 宝 的 征兆 ! 


4、 喜 欢 吃 带 味道 的 ， 比 较 重 口味 ， 酸 的 辣 的 咸 的 都 喜欢 吃 ， 有 一 段 时 间 喜 欢 吃 甜 食 ， 过 了 段 
时 间 就 不 想 吃 了 ， 不 挑食 。 


5、 一 些 医 务 人 员 做 过 研究 ， 根 据 某 些 现象 来 预测 宝宝 的 性 别 ， 最 近 一 些 研究 报告 显示 ， 在 怀 
孕 初期 时 ， 妊 娠 反应 越 严重 ， 生 下 女 宝 宝 的 机 会 就 越 大 。 
6、 一 般 认 为 ， 怀 男 胎 的 母亲 比较 吃力 ， 男 婴 能 量 需 求 大 于 女 婴 。 


来 自 知 笠 


《 九 个 最 准 怀 男孩 征兆 怀 男孩 最 突出 的 特征 》 


只 要 口味 重 茂 能 生男 孩 ! ” 


哦 ， 再 加 上 孕 反 严重 ， 能 量 需 求 大 这 两 点 ， 看 来 男性 胎儿 不 仅 
要 吸收 营养 ， 还 要 吸收 味精 和 红 油 才能 长 大 ? 


别 的 小 朋友 都 有 小 龙虾 吃 
UTA RF Eo UF 


事实 上 这 一 系列 的 指标 可 以 直接 称 为 : 心理 作用 。 


有 一 种 现象 叫做 确认 偏差 (Confirmation Bias): 人 会 选择 性 接 
受 一 些 信息 来 证 明 自 己 的 想法 或 假设 ; 


同时 还 有 一 种 现象 叫做 自我 验证 预言 (self-fulfilling 
prophecy): 你 希望 一 个 事情 发 生 ， 他 惑 会 发 生 。 
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也 就 是 说 ， 孕 期 反应 、 生 活 习 惯 的 改变 并 不 能 证 明 你 会 生男 还 
是 生 女 。 不 过 这 些 改变 倒是 能 反映 你 内 心 真实 的 期 待 一 一 


比如 一 个 孕妇 开始 喜欢 号 酸 ， 她 可 能 会 想 :“ 无 泣 ! 我 是 要 生 个 
市 把 儿 的 了 ! ! "但 其 实 爱 上 吃 酸 可 能 束 古 因为 她 太 想 生 儿 于 ， 
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以 期 


不 自觉 地 改变 口味 ， 
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就 是 根据 孕 妈 的 受孕 年 龄 (虚岁) 和 受孕 月 份 (RA) 来 算 的 。 


1， 清 宫 表 推 测 男女 。 
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看 到 这 个 表格 ， 我 想起 了 小 学 四 年 级 的 我 对 照 杂 星 座 匹 配 表 算 


欢 的 人 的 匹配 程度 一 一 那 时 候 的 我 也 是 如 此 的 虔诚 。 


我 和 如 


(没有 说 星座 匹配 全 是 扯淡 的 意思 


生男 生 女 十 概率 问题 。 人 体 也 不 古 你 只 要 精确 控制 特定 变量 ， 
根据 说 明 书 进行 特定 操作 就 会 给 你 反馈 特定 结果 的 程序 。 


生育 应 该 是 两 个 人 一 起 孕育 一 个 新 的 生命 ， 而 不 是 两 种 物质 反 
应 生成 一 种 新 物质 。 朋 友 ， 你 以 为 你 在 做 化 学 实验 吗 ? 


拥抱 作为 人 的 不 确定 性 吧 ， 


想 要 客观 上 设 定好 的 东西 ， 打 游戏 啊 ? ! 


03. 
我 相信 神秘 力量 ， 心 诚 则 灵 ， 


向 上 滑动 查看 留言 


除了 不 知道 性 别 的 时 候 留 言 ， 像 转发 锦 鲤 一 样 求 一 个 安心 ， 网 
络 上 还 有 一 些 求 “ 女 翻 男 " 的 留言 。 


哈哈 哈哈 超级 无 敌 开心 
居然 翻盘 啦 

女 翻 男 

五 个 月 的 时 候 检查 说 女孩 REAT AA EEN 
生 下 来 的 时 候 医生 说 男孩 我 说 有 没有 看 错 了 


他 说 咽 王子 FAES 
还 愿 来 啦 ~ 
编辑 于 02-16 OTER 
H 148 条 评论 
|| 点 但 是 喜欢 ， 评 论 是 真爱 
[ee È 
! ， 接 翻 盘 男 宝 成 功 ( 08-28 54 
Se i © 
接 翻 盘 男 宝 成 功 4 days ago 
展开 1 条 回复 
ne WAR Q 
! /我 是 26 周 去 看 的 ， 说 是 女 宝 ， 也 希望 可 以 翻盘 男 17 


宝 ， 可 以 儿女 双全 08-24 


ay tenes 
我 也 是 ， 希 望 翻盘 成 男 宝 09-05 
展开 3 条 回复 


和 前 文中 所 到 的 所 请 “科学 接 男 宝 " 相 比 ， 
孩 的 年 轻 妈 妈 们 ， 更 让 作为 女性 的 我 不 知道 该 如 何 反 应 。 
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y 染 色 体 不 是 电脑 病毒 ， 不 靠 网 络 传播 ， 男 胎 也 没有 什么 
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啊 映 边 的 胎儿 成 为 男孩 。 


而 且 ， 昌 然 B 超 的 确 有 小 概率 会 出 现 误 诊 情况 ， 但 是 胎儿 的 性 别 
客观 上 有 是 不 会 反 转 的 一 一 许愿 也 不 会 变 的 。 


号 像 考 试 分 数 在 你 交卷 的 那 一 刻 束 定 了 ， 转 发 再 多 饥 鲤 也 无 济 
于 事 一 样 。 


转发 这 个 杨 超越 
不 仅 不 努力 能 考 第 三 
第 一 第 二 还 立刻 转学 


然而 又 有 几 个 人 能 成 为 超越 妹妹 呢 ; 


"Wd 


但 是 我 又 很 难 去 吐槽 这 些 年 轻 的 妈妈 。 


到 请 是 什么 样 的 生育 压力 让 她 们 如 此 相信 这 些 “ 翻 盘 故 事 " 和 " 男 


FIR“? 


哪怕 是 “ 想 要 男孩 喝 这 个 很 有 用 ! ! "这 类 一 腿 束 能 看 出 古 复 制 粘 
贴 广告 软文 的 文章 下 面 ， 还 是 有 很 多 年 轻 妈 妈 虔 诚 地 留言 " 接 健 
康 男 宝 到 我 腹 中 ”。 


真 的 看 不 出 来 是 广告 吗 ? 还 是 即使 知道 是 广告 也 求 一 个 心 


也 许 是 想 给 老公 挣 面子 、 在 公 姿 面前 抬 起 头 来 ; 也许 她 是 重男 
轻 文 的 布道 者 .…… 但 当 我 理 所 应 当地 接受 着 高 等 教育 和 来 自家 
庭 全 部 爱 的 时 候 ， 比 我 大 不 了 几 风 的 她 们 承受 着 怀孕 给 生活 和 
身体 市 来 的 变化 ， 在 日 夜 禄 舌 目 己 腹 中 能 有 个 男孩 。 我 又 各 么 
能 高 高 在 上 地 去 指责 她 们 呢 ? 


女人 是 人 ， 不 是 生育 机 器 ° 


不 应 该 仅仅 因为 她 有 生育 的 能 力 就 要 求 她 抛弃 自我 ， 成 为 一 个 
实现 他 人 愿望 的 工具 。 


怎么 才能 获得 一 个 儿子 ? 一 一 需要 XY 染色 体 。 
但 究竟 是 什么 催促 她 们 问 出 这 个 问题 ， 
需要 很 久 来 回答 。 
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女权 男女 辩论 、 饭 圈 与 性 别 、 性 / 别 戏剧 … | 图 图 
ETT RY PERS E 
Ror: hte wae 


吴语 中 家 长 对 小 孩 的 爱 称 


我 是 一 个 男孩 ， 我 妈妈 叫 我 "加 因 ”， 


长 大 后 我 对 这 个 称呼 感到 羞耻 。 


我 看 到 网 上 有 人 在 寅 男性， 很 不 解 。 


直到 我 的 女性 朋友 受到 了 伤害 。 


Bow A Bee a Bae EB IK?” 


HAN “ST AE ARERR ETT? ” 


虽然 最 后 朋友 感谢 了 我 的 倾听 和 陪伴 。 


Ride CH, Re CA AAT T , 


但 好 像 还 是 不 能 完全 理解 女性 的 处 境 ? 


我 到 的 应 该 如 何 思 考 这 些 问 题 ? 


我 叫 贺 因 ， 我 是 一 个 普通 的 女孩 


但 我 好 像 又 有 点 “与 众 不 同 * 


因为 我 不 知道 我 算 不 算 “ 女 孩 ” 


“EE, KAP Ri eRe RTI, MRR, FEER!” 


“回回 ， 足 球 是 男孩 子 玩 的 呀 ， 你 不 要 去 ， 会 受伤 的 ! ， 


可 是 我 不 想 穿 裙子 ， 我 就 喜欢 踢 足 球 。 


是 不 是 只 有 成 为 一 个 男孩 ， 我 才 可 以 做 我 想 做 的 事 ? 


我 觉得 我 被 关 在 一 个 看 不 见 的 框框 里 ， 框 住 了 我 的 爱 
好 、 我 的 身体 、 我 的 感情 、 甚 至 是 我 的 性 别 


我 想 逃 ， 我 想 爬 出 这 个 框 


BOTA AAR > Ah PES! + Be TCPETR] > HR KA TERT 
[性 4 贯彻 生活 的 方方面面 ， 但 我 们 却 很 少 有 机 会 开口 聊 聊 这 


HE [i yell o 


我 要 去 寻找 答案 ,我 把 这 个 寻找 答案 的 过 程 叫 做 


在 这 个 冬天 ， 荃 辣 和 一 索 教 育 一 起 准备 了 一 场 冬令 营 ， 希 望 用 6 


天 的 时 间 探讨 和 解答 (每 ;一 个 [图 图 」 怪 动 又 迷 届 的 成 长 历 
程 遇 到 的 各 种 各 样 的 性 问题 


这 次 ， 我 们 找 来 了 资深 性 教育 及 性 别 领 域 从 业者 和 来 目 全 球 顶 
尖 高 校 〈 牛 津 大 学 、 东 系 大 学 、 康 条 尔 大 学 、 复 旦 大 学 .……) 
的 学 子 担任 讲师 ， 和 大 家 一 起 探讨 日 常生 活 的 每 个 角落 所 上 暗藏 
的 【性 议题 
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td 2) ARM), RNRMAFRAMAE PAE MEI , 
RIE, WHE, TRE -° 


平等 开放 的 交流 氛围 ， 严 说 有 趣 的 性 别 知识 ， 志 同道 合 的 同 
RAR 


与 来 自 牛 津 大 学 、 麻 省 理工 大 学 等 top 学 校 的 国际 学 术 大 做 


共同 探讨 相关 社会 议题 


提升 独立 思考 、 学 术 研究 、 公 共 演 讲 、 信 息 整理 及 视觉 化 能 
A 


进行 多 元 化 项 目 制 研究 型 学 习 ， 完 成 小 组 产 出 ， 优 秀成 果 展 
示 可 以 发 表 在 葡 羔 媒体 平台 ， 影 响 人 数 10w+ 


联合 国 实习 申请 推介 & 指 导 


获得 实践 证 明 ， 可 用 于 抵 扣 校 内 实践 学 时 ， 申 请 国外 高 校 


可 获得 福布斯 U30 推 荐 信 ， 用 于 申请 国外 高 校 ， 完 善 综合 素 
mY SA 
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vi 22 2a 2a 2È 26 
研讨 课 (选课 制 ) 
1. 中 国 饭 圈 文 化 中 的 性 别 
10:00-11:30 2. 性 别 研究 议题 圆桌 
3. 校园 与 职场 中 的 性 别 歧视 与 平等 环境 的 建立 
4. 影视 作品 中 的 LGBTQ+ 形 象 变迁 
讲座 课 
报道 
全 面 性 教育 补习 班 
课 间 休息 
工作 坊 (选课 制 ) 
开幕 式 | 1. 性 别 统计 工作 坊 
14:45-17:30 | (16:00- 
17:30) |2 编 创 性 别 戏剧 工作 坊 
| 3: 我 们 该 如 何 去 做 性 教育 "工作 坊 


| 晚间 活动 
|1. 生命 故事 分 享 
19:30-21:00 | 破冰 活动 | 2. 辩论 会 -我 们 是 否 该 抵制 极端 女权 ? 
| 3. 电影 放映 & 交 流 
| 4. drag show 


FAREA Baa A 
2019 年 福布斯 中 国 U30 
深圳 市 第 三 届 青 春 健康 形象 大 使 
TEDx 大 会 讲 者 


关注 性 与 性 别 的 不 自由 撰 稿 人 
从 事 性 教育 4 年 


曾 任 百 万 粉 性 别 媒体 编辑 
产 出 微 信 10w+ 及 万 转 微 博 10 余 篇 


东京 大 学 东亚 研究 学 士 
牛津 大 学 区 域 研究 硕士 (语言 学 方向 ) 


康 奈 尔 大 学 城市 研究 学 十 
麻 省 理工 城市 规划 硕士 


复旦 大 学 数学 系 学 士 
复旦 大 学 统计 学 系 硕 博 连 读 
参与 撰写 联合 国 妇女 署 《 性 别 统计 》 诬 程 材料 


英国 星 家 中 央 演 讲 与 戏剧 学 院 博士 在 读 


资深 同伴 性 教育 讲师 
每 辣 讲 师 团 团 长 


谢 菲 尔 德 大 学 lm 硕士 
BRA RIES ARA 


“ 往 期 学 员 说 


ER bd bb 


的 讲座 ， 从 最 最 现 


实 的 层面 又 一 


性别 认 知 与 对 性 别 问 题 的 思考 苑 畴 : 它们 不 只 


征 在 学 术 论 文 与 


课 符 上 出 现 的 概念 与 词汇 ， 5 个 人 在 清晨 醒 来 时 面临 的 最 实 


际 、 最 真切 的 问题 。 


KaSS ES 与 性 教育 与 我 们 每 一 个 人 都 是 已 息 


有 责任 去 思考 、 谈 论 、 并 尽 自 己 的 努力 做 出 改变 。 


对 性 教育 和 性 别 研究 感 兴 趣 的 
想 要 获得 此 类 话题 背景 提升 的 
a 
以 及 多 元 群体 


RW, RIE 


杭州 滨江 核心 商业 轿 
步行 5 分 钟 可 以 到 达 龙 湖 天 街 


住宿 
统一 入 住 如 家 酒店 双人 间 (EFRR) 
距离 上 课 场 地 50 米 


申请 方式 
扩 击 阅读 原文 或 复制 粘贴 


> 门 / liq 
FI E ADD bh aa A 5 TR a He 
你 将 在 提交 报名 的 七 个 工作 日 内 收 到 


活动 时 间 
2021 年 2 月 1 日 -2 月 6 日 


fe Se TE2A1A REARS eL, ZAG RPE 


朱 展 示 后 离 管 


ee ecm. 11270 12H18 
Ae: 61807L, 125H19H-188H 
团购 价 (三 人 及 以 上 成 团 ) : 每 人 减免 300 元 


我 们 采取 滚动 未 取 的 方式 ， 辟 励 大 家 尽早 提交 申请 ! 


如 果 对 我 们 的 项 目 感 兴 


想 做 进一步 的 咨询 
请 扫描 下 方 二 维 码 添加 客服 一 索 熊 猫 君 


( 微 信 号 : ExcoloPanda) 


行 成 


CY 熊猫 君 


ARAP TR. YET AN 
te mË 浙江 杭州 


扫 一 扫 上 面 的 二 维 码 图 案 ， 加 我 微 信 


我 们 不 必 被 限定 
让 图 图 逃 出 框框 


因 因 形象 版 权 归 每 藻 所 


MAYLOWVE 


43. MAY LOVE 


TRIE 性 教育 的 社会 企业 ， SRR" EP EA YE 


欢迎 所 有 关注 “性 与 性 别 ? 领 域 的 酷 小 孩 的 地 方 。 我 们 希望 所 有 人 都 能 上 


与 被 爱 。MAY you be free to LOVE. 


一 索 教育 
我 们 硕 望 通过 项 目 制 学 习 和 学 术 营 向 高 中 生 和 大 学 生 推 动 博 雅 教育 在 中 国 的 发 展 ， 
为 更 多 人 带 来 接受 博雅 教育 的 机 会 、 有 具有 思辨 能力 ， 对 我 们 所 处 的 社会 有 着 更 多 的 


认 知 。 


/ 往 期 精彩 / 


ie WE : 


[Ee estes 
ee 


lls nas Te NE CR 
7 iS oer 1 SS 


ee 


Maylove 


KEUR ERWA UER, ETIFIEM MES 
BIER EHS, HOSNI, 
考 扼 鸭子 的 螺旋 ] J. MRA SA.. ie 
州 大 地 上 呼唤 平等 与 尝 。 


我 们 是 莓 辣 一 一 
一 个 喜 想 以 变 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 


Cex edu. 
ERE 


K 


WE p$ ck 
MAY yow be free to LOVE. 


Wechat 
莓 辣 大 助手 meilalittlefeet 


QQ 
莹 辣 小 助手 3187253189 


微 博 
@ 4 #RK MAYLOVE 


@ EER- Br] 


He 
@ f br] #l BR ers 


bilibili 
@ 435 MAY LOVE 


KIF 


@ 4k MAYLOVE 


当 我 直接 问 我 妈 “ 你 们 还 有 性 生活 吗 ? ” 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjJM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247498439&idx=1&sn=f9116 
ee71c239b2caee33111dc4f0889&chksm=a6d0052a91a78c3c86 
4e6bae94f8a664caa2e784b422e1b08a32f550df2c6d3898086e0 
40890&scene=27#wechat_redirect 


akg 


aS M 


你 好 : ) 认识 莹 六 这 么 久 了 ， 你 加 上 我 们 醋 且 话 多 的 AIl 小 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 


号 : (meilameila666) , VARNA RRS BAe, E 
FAROE aD), (Kt aE ° 


mt 


1v1% t, & 


HERZ EELEE A (如 果 没 有 也 不 要 告诉 我 ) 


我 从 哪里 来 ? 
为 什么 我 那个 部 位 变 大 了 ? 
为 什么 我 每 个 月 都 要 流 一 次 血 ? ? 


长 大 之 后 的 你 也 会 遇 到 很 多 和 "性 "有 关 的 问题 ， 很 多 问题 可 以 
从 目 己 号 上 找到 答案 ， 比 如 "我 到 展 喜欢 男生 还 是 女生 ? "这 属 
于 目 我 认同 方面 的 疑问 。 

但 总 有 些 问 题 的 答案 ， 率 涉 到 你 在 意 的 他 人 的 态度 ， 比 如 : 


“和 爸 妇 ， 如 有 果 我 是 同性 恋 ， 你 还 爱 我 吗 ? ” 


“和 爸 妇 ， 你 们 真 的 很 想 抱 孙 子孙 女 吗 ? 我 真 的 不 想 要 孩 
子 o” 


这 些 问题 看 上 去 是 那么 的 难以 启 人 次 ， 可 能 得 到 的 回答 也 令 人 又 


Ji 


只 是 看 上 去 就 让 人 觉得 :“ 这 怎么 敢 问 出 口 ! ” 


01. 
你 害怕 和 父母 谈 性 吗 ? 


的 确 ， 和 父母 谈心 都 这 么 难 了 ,“ 性 "这 种 话题 ， 又 牵涉 到 各 种 
新 时 代 的 观念 和 生活 方式 一 一 和 父母 谈 性 很 有 可 能 是 吃力 不 讨 
好 。 


言 思 时 代 长 大 的 我 们 ， 习 惯 于 借助 网 络 解决 疑惑 ， 也 很 难 像 小 
时 候 一 样 天 真 地 对 父母 发 问 :“ 我 真 的 是 充 话费 送 的 吗 ? ” 


yi 


ADARRE G 


不 过 话 又 说 回来 ， 既 然 已 经 2020 年 了 ， 为 什么 我 们 还 要 害 
怕 “ 和 父母 谈 性 " 呢 ? 


性 不 是 敏感 又 私密 的 家 庭 话题 禁区 ， 而 是 每 一 个 父母 和 孩子 之 
间 最 原始 的 纽带 一 一 没有 性 ， 哪 来 的 生育 呢 ? 


很 多 东西 原本 并 不 脐 脏 ， 只 是 被 扔 到 阴暗 漳 湿 的 角落 才 生 出 蛆 
虫 。 束 像 把 权力 天 进 制度 的 竹子 ， 把 性 扳 到 大 太阳 质 下 光明 正 
大 地 上 贤 ， 它 也 可 以 变 成 市 来 温暖 快乐 的 棉 论 。 


抛 开 成 见 和 消除 污 名 化 ， 从 和 父母 谈 性 开始 吧 。 


不 过 束 算 下 定 了 决心 和 父母 开 诚 布 公 地 交流 ， 还 是 有 很 多 人 表 
示 "“ 太 难 了 "， 完 全 不 知道 怎么 开口 。 每 辣 小 助手 在 朋友 圈 问 大 
家 :“ 有 没有 和 父母 谈 性 的 经 历 呢 ? 对 这 个 问题 感到 困惑 吗 ? ” 


| 
l 


CA SAKE Yesterday 14:47 
-从 来 没有 谈 过 ， 有 很 大 的 困惑 


还 有 谈 过 但 是 被 教训 了 的 一 一 


全 HRABRE Yesterday 12:17 
我 奶 把 我 打 了 一 顿 


( 实 惨 ) 


所 以 为 了 让 大 家 能 够 学 会 如 何 跟 父 母 谈 性 ， 我 们 整理 了 一 篇 学 


习 笔 记 Ges. Sees) ， 还 采访 了 很 多 六 条 朋友 们 。 


大 家 一 起 来 学 习 先 进 经 验 吧 ~ 


02. 
体面 地 眼 父母 谈 性 小 妙招 


AS se PRE, SAE BZ 


如 果 你 的 父母 不 是 和 你 一 样 的 old driver， 就 不 要 开 他 们 听 不 懂 


ASU ° 


SÆ, (E$ 


举 个 反面 票子 : WA 


你 下 意识 地 说 :“ 说 鸡 不 说 吧 ， 


REG: 


EB 感觉 到 你 好 像 在 开车 的 玩笑 也 不 


“今天 去 吃 炸 鸡 吧 ! ， 


文明 你 我 ta。" 然 后 你 爸 妈 一 一 


当然 ， 如 末 你 的 多 妈 是 和 你 一 样 驾 龄 数 十 年 (? ) 的 老司 机 ， 
你 们 也 可 以 相互 竞 速 以 此 为 乐 。 


(©) SS FRA BN Yesterday 11:52 
Pita oe RS MINE BES TA 
13? if 


我 妈 说 2” 没有。 " 
in Al!” 


(EW: ???) 


B.E) W, FARIA 


讨论 对 于 父母 来 说 比较 敏感 的 话题 (如 性 行为 时 ) ， 使 用 器 官 
的 学 名 而 非 昵 称 。 


让 父母 感受 到 “你 没有 在 开玩笑 ， 你 是 认真 对 待 这 个 话题 的 ”， 
这 样 或 许 能 促进 更 严肃 深入 的 讨论 和 理解 。 


比如 把 small jiji 换 成 “阴茎”"、“ 戴 帽子 " 换 成 “正确 使 用 质量 好 的 


A DA Ay 
安全 套 " 等 等 。 


因为 我 们 的 生殖 器 官 ， 和 眼睛 、 鼻 子 一 样 ， 有 自己 科学 的 名 称 
叫 法 ， 可 以 被 大 方 地 说 出 来 。 


以 前 的 我 : 


(ge 


我 饼 她 身子 


现在 的 我 : 


C. 温 和 渐进 ， 避 免 正 面 冲突 


一 定 要 委婉 试探 ， 多 用 “可 能 “如果” 以 及 疑问 句 式 。 


根据 经 验 ， 来 判断 父母 能 不 能 接受 争议 较 大 的 观点 或 映 份 。 


比如 你 选择 单 映 、 不 婚 、 丁 克 或 你 古 性 少数 人 群 ， 那 么 在 和 父 
母 讨 论 这 些 话题 的 时 候 ， 需 要 考虑 他 们 的 接受 程度 和 可 能 的 反 


a 


@ 一 陈 
我 家 是 非常 普通 的 农村 家 庭 
一 天 我 跟 妈 妈 说 ， 妈 ,我 可 能 
起 跟 女 孩子 在 一 起 ， 
妈妈 做 饭 的 手持 了 一 下 ， 沉默 几 
秒 ， 说 ， 只 要 你 开心 就 好 了 。 
(本 人 双 性 恋 ) 


| 
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Poh 
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如 有 果 是 像 下 面 这 位 辣 条 宝贝 遇 到 的 情况 ， 束 需要 从 长 计 议 啦 。 


E @ 微 信 

YW 之 前 边缘 性 试探 过 俺 妈妈 ， 我 们 
观点 出 入 还 是 很 大 的 。 我 : 妈妈 
我 要 是 以 后 跟 女 孩 在 一 起 你 会 怎 
么 样 ? (当时 我 自己 也 有 音 欢 的 
女孩 子 ) 
妈妈 : 我 会 跟 你 断绝 关系 ， 同 性 


TALSE EST BRIG TB 
性 的 。 
当时 还 蛮 震 惊 的 ， 我 以 为 她 会 表 
示 理 解 什 么 的 吧 ， 但 是 现实 蕉 然 
相反 。 


我 愿 称 之 为 观察 路 况 法 ( 


D. 告 诉 父母 你 有 为 自己 的 选择 负责 的 能 力 


如 果 父 母 不 接受 你 的 选择 ， 那 束 让 目 身 更 好 地 成 长 吧 ! ! 
TEAC BEAK ‘it Bl 
“你 是 能 够 为 目 己 的 选择 
承担 后 果 的 独立 个 体 ” 


或 许 他 们 会 愿意 试 着 相信 你 并 接受 你 的 选择 。 


如 果 父 母 还 是 不 能 接受 ， 至 少 你 有 能 力 做 出 自己 的 选择 ， 


如 


(~*% 
So 


7 


父母 跟 你 说 : 


RAT! RBIGHR RAI RUE 
TAT, FRR SF Jilig K iji 
P, MAMMA AR Bike 
MT RAE PA eR, HEE 
RELIJ PLM, Meet 
Ei AE, APRA ES 
FHH, MMA ASEH 
HORS, An Y soit FR eA 
FEF HEH, kA REMERA 
BHT, AP EGAR FEZ 
EADY (RRRMEATAKA ES 
蛤 蛤 哈哈 蛤 哈哈 】 . Aves Hat 
侵 尺 和 我 妈妈 讨论 过 黄 昔 的 性 关 

it foo fe atte, ey oe i E f g 
FACAR ATIE, MARSA 
BARAK GK, HR EH 
AMMA, ERGATA 


不 育 的 态度 刀 很 开明 ， 觉 各 这 县 我 
HAL, MRK ETHER, 


k 
毕 


=e 
Fi 


你 还 可 以 理直气壮 地 说 : 


E. 用 事实 说 话 ， 巧 用 分 组 和 熟人 效应 


俗话 说 得 好 ， 没 吃 过 猪肉 也 该 见 过 猪 跑 。 


如 采 你 已 经 做 出 了 目 己 的 选择 ， 并 且 生 活 得 很 好 ， 吏 可 以 现 映 说 
法 ; 


FET] 


推 


分 组 是 个 好 东西 ) 


母 的 认同 ， 可 以 在 


F 


如 果 你 尚未 实现 自己 的 想法 ,但 是 希望 获 
平时 多 多 搜集 真实 的 名 人 故事 ， 并 巧妙 地 设置 分 组 让 父母 看 到 : 


如 果 征 父母 和 你 都 认识 的 人 做 出 了 勇敢 地 选择 并 且 生 活 得 很 笠 
fa, BREGT! 成 为 ta 的 信徒 ， 传 播 ta 的 故事 并 每 天 在 父母 面 


ASE! (x 


毕 况 真实 的 故事 能 让 父母 更 相信 “原来 丁克 /不 婚 | 性 少数 也 可 以 这 
AER” 


SA 
Pl 
rp 


学 会 了 吗 ? 不 如 今 晚 吏 挑 一 个 一 直 想 问 却 没 问 出 口 的 问题 ， 和 父 
母 好 好 谈 一 次 性 吧 。 


在 理想 情况 下 ， 和 父母 谈 性 也 可 以 非常 坦诚 ， 也 可 以 做 真实 的 目 
己 并 被 接纳 ; 


即使 一 时 碰壁 ， 也 不 要 心 灰 意 冷 ， 毕 况 父 母 的 认同 只 是 你 成 为 理 
想 自 我 的 “锦上添花 ”， 


做 自己 ,更 需要 的 是 你 爱 你 自己 。 


J1” 


折 = 


“FYE GBD EA kites 


MAY YOU BE FREE TOLOVE 


4%} 其 精 wy, 
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AEUR ERNS UER, EXTIFIER MS 
BIER EHS, HOSNI, 
考 扼 鸭子 的 螺旋 ] JT. REAS SA.. Ei 
WAT EYAL SSR. 


RiEs 
一 个 喜 想 以 变 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 


CexBedu. 
eli, ae 


mae 
“Se sant 


WE $ ee 
MAY yow be free to LOVE. 


… 你 还 可 以 从 这 时 我 到 我 休 … 


Wechat 
莓 辣 小 助手 meilameila666 


QQ 
a5 PR /) BI 3187253189 


微 博 
@ 4 #8 MAYLOVE 
@ EE PR - E fr] 


拌 音 
@ EM Fl Ze HKers 


bilibili 
@ 433% MAY LOVE 


知 平 
@ 4 #8 MAYLOVE 


ee 但 仍然 选择 和 他 一 起 生 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 


__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247498438&idx=1&sn=e3e7 
1eff198b4cf4727c4324dc8e624b&chksm=a6d0052b91a78c3df8 


0990804ba05add2bc71f94cad6f8be58bb7fbf080ff56625d33e650 
O5e&scene=27#wechat_redirect 


A esa, SAR” 


你 好 : ) VAR BPOXAZAT, iin EBA 
SIS! 欢迎 添加 微 信 和 号: 


EEA aS AAI) BFR 


(meilalittlefeet) , Z3 OA Œ 
辣 专 属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 管 疑 


也 一 起 搞 搞 事 。 


o REAR ao, R 


向 小 


International Day for the: 
P 
Elimination of Vilol an 


against nal 


11.25 


RR Phat AERA A 


今天 是 国际 消除 对 女性 使 用 暴力 日 (International Day for the 


Elimination of Violence against Women) 。 


被 疫情 阴影 党 罩 的 过 去 一 年 里 ， 针 对 女性 的 暴力 事件 反而 因为 疫 
情 封 锁 ， 家 暴 报 警 数量 激增 ， 家 暴 热线 不 停 软 地 响起 ， 有 人 把 这 
些 称 为 “疫情 中 的 亲密 恐怖 主义 ”。 


我 们 在 微 博 上 二 十 四 小 时 冲浪 ， 二 十 四 小 时 转发 微 博 求 助 ， 今 天 
征 拉 姆 法 案 ， 明 天 是 被 当 作 生育 机 融 虐 竺 致死 案 .…… 我 们 二 十 四 
小 时 浸泡 在 大 女 的 社会 景观 里 。 


然后 ， 这 样 一 种 声音 也 开始 出 现 : 


“你 不 打 回 去 ， 就 是 活该 。” 


11 月 12 日 19:58 来 自 Ae SR 

那 种 家 暴 什 么 的 暴力 事件 建议 的 解决 方法 永远 是 离婚 和 谈 就 没 个 人 建议 打 回 

去 ? ? ? 可 都 真 文明 啊 正面 打 不 过 你 还 不 会 动 动脑 筋 了 \a) 不 反抗 只 能 说 明 这 人 
被 打 插 活该 的 相当 于 狗 咬 你 你 确实 是 不 能 咬 狗 但 是 杀 狗 吃 狗肉 又 不 犯 

法 ? ? ? 你 也 别 先 打 人 你 先 让 他 打 你 然后 你 就 有 理由 把 他 往 死 里 打 了 :名 IE 

面 力量 悬殊 不 还 有 负面 机 会 呢 吗 智 每 年 去 医院 脑袋 颖 针 的 人 又 不 少 咋 就 吸取 
ASS) OLERE ERAT RAAE G) 


用 " 恨 铁 不 成 钢 " 的 批评 语气 凝视 这 些 家 骏 事 件 ， 用 "号 瓜 " 的 看 热 
闹 心 态 给 出 并 不 实际 甚至 可 能 让 局 面 更 糟 的 建议 ， 看 似 在 反 家 
ae, Kin EMR waite TZ ° 


因为 受害 者 在 这 样 的 话语 里 ， 一 次 又 一 次 被 再 度 施 以 暴力 。 


当 一 位 女性 成 为 受害 者 ， 迎 接 她 的 除了 从 前 的 “家事 天 起 门 来 
Ww, HEDRER ARREN”, “何必 较真 呢 ”; 


现在 还 有 :“ 你 怎么 不 打 回去 "，“ 第 一 次 发 生 暴力 的 时 候 你 就 应 该 
离婚 "，“ 这 种 男 的 留 着 过 年 吗 不 离婚 是 在 干什么 "。 


她 被 用 放大 镜 一 遍 壳 审视 ， 这 个 反抗 细节 不 够 完美 ， 那 里 反抗 程 
度 太 微弱 ， 然 后 被 盖 章 : 你 不 是 完美 受害 者 ， 因 为 你 做 得 不 够 
好 。 


话 里 话 外 的 意思 是 : 你 活该 。 


而 一 个 女性 反抗 到 什么 程度 才能 叫 反抗 ? 死亡 ? 还 是 两 败 俱 伤 ? 
我 们 对 上 暴力 中 的 女性 受害 者 的 态度 真 的 足够 共 情 友好 吗 ? 


一 一 每 辣 征 集 到 了 这 样 一 个 故事 : 


01. 
“她 暴打 了 家 暴 她 的 丈夫 ， 然 后 选择 和 他 过 一 辈子 " 


家 里 之 前 请 了 位 保姆 ， 帮 忙 照顾 老 太 太 。 


这 女人 一 看 整 是 农村 来 的 ， 罕 着 打扮 、 讲 行 举止 方方面面 。 起 
切 只 觉得 她 单纯 是 那 种 农村 妇女 的 浮 村 爽朗， 后 来 发 现 没 这 么 简 
单 。 她 多 数 时 候 挺 恶 实 的 样子 ， 但 关键 时 刻 堪 称 精 明 。 


后 来 相处 多 了 ， 熟 悉 了 ， 有 一 次 ， 她 讲 起 她 目 己 的 故事 。 她 说 她 
很 年 轻 束 结 婚 了 ， 生 了 两 个 孩子 。 丈 夫 起 初 还 好 ， 只 是 不 干 活 。 
第 二 个 孩子 出 生 之 后 不 久 ， 丈 夫 开 始 时 不 时 因为 一 些小 事 打 她 ， 
而 且 越 打 越 厉害 。 后 来 ， 她 丸 不 了 了 。 


那 是 者 干 年 前 。 那 时 在 农村 ， 谁 会 管 打 老婆 这 种 事 呢 。 为 此 离婚 
也 不 现实 ， 甚 至 大 家 的 脑子 里 都 没有 女人 因为 被 老公 打 就 要 求 离 
婚 这 种 思路 。 


于 是 一 天 晚上 ， 她 丈夫 喝 了 点 漂 ， 睡 着 了 。 她 把 房 门 四 敞 大 开 ， 
以 便 在 必要 的 时 候 逃 跑 。 而 后 ,她 拿 了 拖把 ， 对 着 丈夫 一 通 骏 


打 。 有 点 没 想到 的 是 ， 平 日 打 起 她 来 那么 霸气 的 丈夫 ， 一 旦 自己 
挨 了 打 居 然 训 无 招架 之 功 ， 被 她 接 得 好 几 天 没 能 起 床 .… 


她 放 了 狠 话 : RR RE, R TAIERE BIH eT ABE 
K, BORA ARR — FE TT BBR ° 


男人 从 此 再 没 敢 动 过 手 。 


后 来 这 女人 虽然 挺 操劳 ， 孩 子 她 管 ， 农 活 她 干 ， 农 内 的 时 候 还 出 
去 赚钱 补贴 家 里 。 但 比 之 她 之 前 那 种 经 常 被 丈夫 打 加 的 生活 ， 实 
在 是 好 多 了 。 


如 今 她 年 纪 大 了 一 点 ， 孩 子 们 都 长 成 了 ， 也 知道 家 里 父亲 不 成 
器 ， 对 她 更 敬重 些 ， 她 也 往往 是 家 里 可 以 担 板 的 那个 人 。 


ERX SS, WM EARS RAT RAUR, wi T 

AW o BERIE, EI EEF (th eB aE T tee E — 
ETER MELAD, WELEER EAR 
姻 。 


“为 什么 不 离婚 ? ” 


AAA CAPE ARAN, RA?” 


“这 也 太 想 不 开 了 .…… 这 种 男 的 也 能 继续 过 吗 ? ” 


你 的 心里 也 有 这 样 的 声音 吗 ? 


我 在 第 一 次 听 到 这 个 故事 的 时 候 ， 也 不 可 抑制 地 产生 了 这 种 声 


Re 
H 


Ri aT, BEACH, ARP Ree TA AH BY 
以 .…....”"， 明 明 可 以 借 机 离婚 ， 明 明 可 以 逃离 那里 ， 明 明 靠 目 己 
忠 能 过 上 很 好 的 生活 。 然 后 讲述 了 这 个 故事 的 网 友 继续 说 : 


这 事 其 实 从 一 开始 束 说 不 上 "正确" 或者“ 应该”: 
家 暴 没 人 管 是 不 应 该 的 ; 


遇 到 家 上 暴 不 想 着 依法 维权 ， 而 是 以 暴 制 暴 ， 这 是 不 正确 的 ; 


挨 了 打 居 然 不 离婚 ， 反 而 继续 打 起 整个 家 庭 的 几乎 所 有 担子 ， 
听 起 来 一 点 也 不 女权 .…… 


但 在 她 所 处 的 境地 ， 这 样 的 解决 方法 于 她 可 以 争取 最 大 的 利 
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“她 所 处 的 境地 ”， 这 才 是 最 重要 的 。 


当 旁观 者 第 一 时 间 就 把 放大 镜 挪 到 受害 者 身上 ， 去 期 待 他 们 用 
更 “女权 ”的 “完美 "方式 反抗 ， 这 本 身 就 是 一 种 二 次 伤害 。 


当 我 们 以 为 目 己 在 反 参 力 ， 实 际 上 无 形 中 与 暴力 站 在 了 一 边 。 


因为 可 能 那些 你 认为 善意 的 建议 : 第 一 时 间 离 婚 、 用 力 打 回 
去 、 升 出 性 命 同 归于 尽 ， 只 是 你 作为 稼 观 着 事 不 天 己 的 下 意识 
发 言 。 或 许 大 家 都 能 下 意识 地 想到 这 样 的 反抗 方式 ， 但 并 不 是 
所 有 人 都 有 能 力 承担 反抗 的 后 果 。 


而 许 许 多 多 第 一 次 束 没 有 做 到 “反击 “离婚 “脱离 "的 受害 者 ， 只 


会 在 这 样 的 熏 论 环境 里 更 加 害怕 。 


退 一 步 是 深渊 ， 前 一 步 是 非议 。 


其 实 作为 卷 观 者 ， 想 要 择 脱 第 一 时 间 凝 视 受 害 者 的 行为 ， 也 是 
需要 不 断 练习 和 反思 的 : 首先 可 以 问 自 己 ， 有 没有 做 到 “足够 共 
情 ”? 


当 这 种 声 首 出 现 ， 不 妨 思 考 一 下 : 


我 们 真 的 考虑 到 了 她 的 现实 处 境 吗 ? 


我 们 遗憾 的 那些 * 本 可 以 "是 她 们 能 够 轻易 做 到 的 吗 ? 


她 们 所 接受 的 教育 、 成 长 的 环境 和 我 们 一 样 吗 ? 


还 是 我 们 单纯 把 这 些 看 成 了 距离 自己 很 远 的 一 场 闹剧 ， 只 是 在 
嫌 " 剧 情 不 够 更" 结局 不 够 畅快 "9 


《致命 女人 》 里 那样 的 杀人 寺 财 产 的 报复 只 是 爽 剧 套路 ， 真 正 的 
现实 是 一 位 女性 要 担心 还 手 会 不 会 被 加 倍 暴力 、 会 不 会 下 一 次 就 
被 殴打 至 死 ; 


或 者 担心 自己 死 了 对 方 也 要 坐牢 ， 孩 子 无 人 看 管 ; 


或 者 仅仅 是 旁人 觉得 “ 轧 昧 ”的 一 一 想 要 孩子 拥有 健全 家 庭 。 


每 天 生活 在 泥 尝 里 的 文 性 们 ， 已 经 脱 了 一 层 皮 仍 有 万 般 顾 虑 。 


像 上 文中 勇于 反抗 的 女性 已 经 非常 勇敢 少数 了 ， 有 更 多 更 多 的 女 
性 还 生活 在 无 措 纠结 的 生活 里 ， 而 她 上 网 查找 办 法 ， 很 有 可 能 
到 “你 "发 出 的 那 句 ， 她 不 反抗 ， 是 她 活该 。 


她 会 退缩 ， 还 是 继续 向 前 ? 


02. 
AAEE: BCP RBBB 


J 


柱 色 古 联 合 国 每 年 在 此 时 的 “消除 眶 力 " 行 动 中 采用 的 主题 色 ， 
因为 柚 色 代表 着 温暖 和 希望 。 


氮 亮 它 的 方式 有 很 多 种 ， 不 是 所 有 人 都 有 能 力 介 入 家 骏 案 件 ， 
也 不 是 所 有 人 都 能 对 正在 经 受 暴力 的 女性 施 以 援手 ， 我 们 至 少 


可 以 记得 ， 记 得 性 别 暴力 在 这 片 土 地 上 发 生 过 


+t, HKZ, EE 
RES; 
[$385 
Aqzfp +s + 关注 TRY 
88224 18:02 328 iPhone 8 Plus 已 编辑 
7.22 8.2261), 


we 


只 收录 了 杀 女 案件 ， ns 


eG 却 不 止 56 个 受害 女性 。 


hiar EUDAN tae. | 
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也 至 少 可 以 尝试 下 一 次 ， 摆 脱 审视 受害 者 的 视角 


， 了 永远 把 放大 
镜 对 准 暴 力 者 和 失职 者 。 


那些 女性 里 ， 她 可 能 是 那个 56 罗 终于 有 机 会 飞 出 内 党 的 勇敢 的 


FE: 


sa 搜狐 新 闻 aN 
<H 11-17 12:27 

【独家 |56 岁 女子 蔓 谋 一 年 迷离" 家庭: 丈夫 离开 客 
厅 才 能 看 电视 剧 】 在 2020 年 的 某 一 个 时 刻 ，56 岁 
的 苏 敏 下 定 决心 要 为 自己 活 一 次 : 离开 家 庭 ， 开 车 
自驾 游 去 。 


她 说 ,“ 阿 姨 最 难 的 时 候 已 经 过 去 了 ”: 生 小 孩 ， 把 
女儿 抚 关 长 大 ， 看 着 她 结婚 ， 有 了 自己 的 小 孩 ， 再 
看 顾 外 孙 到 上 学 的 年 龄 。 

她 已 经 履行 完 社 会 意义 上 的 所 有 母 职 。 


50 罗 时 ， 月 经 从 身体 里 消失 了 ， 记 忆 的 衰退 和 银 
纹 一 起 加 速 闻 进 生命 ， 她 觉得 目 己 不 能 再 等 了 。 


可 能 是 已 经 没有 机 会 做 出 任何 反抗 的 方 洋洋 : 


SR ”头条 新 闻 多 

HIO ojja 来 自 微 博 发 布 平台 专业 版 

【# 不 孚 遭 虐 致死 女子 被 安排 阴 婚 # 表 哥 : 当地 
习俗 收 了 几 千 块 钱 丧葬 费 旬 】11 月 23 日 ， 山 东 
德州 。2019 年 1 月 31 日 ，23 岁 女子 方 某 洋 因 不 
孕 遭 婆家 虐待 致死 。 方 某 洋 在 火化 前 ， 方 家 提 
前 给 她 安排 好 了 阴 婚 。 其 表 哥 谢 先生 称 ， 这 是 
当地 的 习俗 ， 村 里 有 人 来 找 ， 家 里 也 有 安排 ， 

We JL FRR, REAL OF RMN 
Clit RN 


她 们 可 能 是 你 平 芝 看 起 来 很 开心 的 朋友 ， 可 能 是 你 许久 没 联系 听 
说 很 地 福 的 远方 亲 怀 ， 可 能 是 你 半年 才 见 一 次 的 母 杀 。 


她 们 就 在 我 们 身边 。 
反思 目 己 对 受害 者 的 凝视 并 不 是 希望 承受 着 又 力 的 女性 们 忍 气 知 
声 一 生 ， 也 不 征 硕 望 你 融 此 沉默 ， 不 再 发 表 你 的 观点 。 


相反 ， 我 们 布 望 每 个 人 都 能 继续 发 声 ， 每 一 次 都 不 沉默 ， 很 大 声 
地 喊 出 “我 反对 性 别 骏 力 ”， 很 大 声 地 站 出 来 为 受害 者 的 行动 撑 


HR ° 


我 们 要 记得 这 一 切 ， 并 在 这 一 切 发 生 的 时 候 用 更 友好 的 方式 去 表 
达 你 的 支持 ， 你 的 声音 。 


只 有 在 一 个 让 受害 者 有 安全 感 的 环境 里 ， 她 们 才能 有 更 多 勇气 站 
出 来 。 


So your voice matters. 


所 以 你 的 声音 相当 重要 。 


你 愿意 成 为 她 们 的 勇气 ， 还 是 无 意 中 成 为 那 颗 石子 将 她 们 绊 回 阴 
影 ? 


a SÀ 
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在 发 文 前 夕 ， 每 辣 受 到 C 罗 反 家 暴 倡 议 局 发 ， 问 阁 条 们 征集 了 "一 
道口 红 " 的 人 像 照 。 参 与 者 们 用 一 道口 红 来 表达 目 己 对 “ 反 家 
暴 ” 的 支持 态度 ， 让 我 们 来 看 看 : 


ERE & A) 
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没有 参与 活动 的 读者 ， 你 仍然 可 以 和 荃 辣 一 起 : 


REA, MARRE 
LET'S ORANGE THE WORLD. 


MAY YOU BE FREE TOLOVE 


REF 


“Next to normal. ” 


Re: BNSC PLS HURT ee 


/ 往 期 精彩 / 


广西 浅 演 关公 诡 上 上， 于 TI 
aoe 


中 

fests ane 

Maylove 
我 们 密切 关注 称 的 身 几 健康， 致力 于 把 见不得 
的 性 和 0 识 带 上 讲台 ， 并 过 招 高 价 收 孵 的 黑 由 介 、 


SESTRE] J. RRRS SA.. EI 
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MAY you be free to LOVE. 


… KETAS ERARI 
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Æ ABA meilalittlefeet 


QQ 


莓 辣 小 助手 3187253189 
微 博 
@ 莓 羔 MAYLOVE 


@ 每 辣 - 色 阿 


EHE 


@ £4 br] HI ee BRErs 


bilibili 


@ & 3k MAYLOVE 


知 平 


@ 3k MAYLOVE 


“不 会 吧 不 会 吧 ， 还 有 人 不 知道 性 教育 讲座 可 以 线 
上 预约 吗 ? ” 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 


__ bIZ=MjM5NZkxNTI2ZNg==&mid=2247498149&idx=1&sn=e7fde 
9d84ecO0eae7/2938ac2 7d689333b&chksm=a6d0064891a78f5efc9 


471b2ba6ddef1b8864191638f3384b96d6bb43bd1523e183287e2 
dcfb&scene=2 7#wechat_redirect 


Mi 


< SV edu: <4 


你 好 ，) 认识 莹 辣 这 么 久 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 AI 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 


号 : meilalittlefeet， 立 刻 获取 进入 答 辣 专属 社 群 的 钥 是 ， 
题 互 动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


OF 


Sv She, MRE 


TiN 


AKA JAA, FERRE — PS MARGE SRK T > Be Ta St TE EA 


育 平 台 ， 其 中 又 以 性 教育 讲座 为 主要 的 品牌 活动 。 


我 们 布 望 能 尽 我 们 所 能 在 更 多 地 方 开讲 座 ， 硕 望 有 越 来 越 多 的 学 生 
能 够 通过 举办 的 性 教育 讲座 接收 到 正确 的 性 知识 ， 也 能 够 知 
道 “ 性 "是 可 以 被 正常 看 每 和 讨论 的 议题 。 


ares {| 
一 场 给 所 有 人 补课 的 | 
(SAS es | 


A lecture of sex to all | 


Am, MXARE T Ie K 


受 疫情 影响 ， 董 辣 的 线 下 讲座 已 经 停摆 了 大 半年 。 即 便 是 疫情 稍 有 
好 转 的 今天 ， 我 们 的 讲座 排 期 依旧 凄凉 。 一 边 是 走向 全 国 的 雄心 壮 
志 ， 一 边 是 几 个 月 都 无 法 走 进 学校 的 现实 处 境 ， 每 辣 讲 师 团 的 各 位 
A TULEA ° 


为 了 继续 前 进 
我 们 决定 开放 讲座 申请 


如 果 你 是 关心 性 教育 的 21 世 纪 中 国 好 青年 
如 果 你 希望 为 改变 中 国 性 教育 现状 做 一 份 贡献 
如 果 你 在 深圳 的 初 高 中 、 大 学 或 社区 
能 够 负责 与 学 校 或 社区 对 接 、 获 得 批准 


欢迎 联系 我 们 
一 起 把 性 教育 讲座 带 进 校园 和 社区 


所 以 ， 我 们 的 讲座 里 都 有 什么 ? 


百 无 禁忌 的 话题 >> 


“什么 途径 获得 性 知识 的 ? 父母 老师 ? 同伴 ? 


有 没有 通过 看 小 


的 ? ， 


“打招呼 招 屁 股 或 阿 息 巴 算 不 算 性 侵犯 ?” 


没 补 大 声 说 出 来 过 的 性 知识 > 


“探索 自己 的 身体 是 一 件 很 美好 的 事情 。” 
“因为 套套 不 仅仅 是 能 避孕 ， 它 更 能 挡住 病菌 ， 


防止 感染 ， 让 我 们 安全 地 为 爱 鼓掌 ! ” 


FEAR 
( 暂 定 ， 根 据 实际 进行 调整 ) 


切中 版 大 纲 


一 、 青 春 期 须知 
1. 情感 需求 (男女 学 生 交 往 指 导 简 案 : 为 什么 要 坚守 住 不 发 生性 关系 的 底线 } 
2. 人工 流 产 、 避 孕 措施 《知道 所 有 情况 的 利 枫 ， 相 应 的 风险 和 应 对 措施 ) 


二 ， 艾 溢 防 控 知 识 

1, 艾滋 高 我 们 不 远 (出 示 数 据 ， 全 球 艾滋 寅 感染 情况 ， 深 圳 艾滋 感染 情况 ， 青 年 学 生 艾滋 病 
流行 情况 ) 

2. 什么 是 艾滋 ， 艾 滋 如 何 危害 我 们 的 健康 

3. 什么 行为 会 传播 艾滋 【什么 是 高 危 行 为 ; 反 歧视 教育 :“ 只 有 高 危 的 行为 ， 没 有 高 危 的 人 
#”) 

4, 如 果 有 了 高 危 行为 该 怎么 办 【各 种 HIVY 感 染 检测 方法 的 窗口 期 ， 如 何 失 测 ) 

5. 如 果 不 幸 中 招 怎么 办 : 积极 治疗 ， 规 范 服 药 (还 能 上 学 /上 班 /结婚 生子 吗 ? ) 

6. 拒绝 歧视 ， 无 知 带 来 念 恨 ， 了 解 即 反 歧视 (四 免 一 关怀 } 


三 、 和 性 侵 预 防 

1. 性 侵犯 的 定义 

2. 性 侵犯 的 识别 

3. 性 侵犯 的 应 对 (如果 自己 遇 到 不 同 程度 的 性 侵犯 ; RARE: 如 果 自己 有 侵犯 他 人 的 
想法 ) 


四 、 总 结 
1. 展示 求助 电话 和 求助 门诊 


Bat 
es fat it 
Sea 


如 果 你 想 申请 讲座 ， 你 需要 : 


> 1. 扫 描 二 维 码 ， 获 取 讲座 申请 报名 表 。 


> 2. 填 写 报名 表 ， 等 竺 我 们 的 讲师 团队 与 你 联系 。 


> 3. 在 沟通 过 具体 事项 后 ， 我 们 将 会 走 进 你 申请 的 学 校 /社区 开展 
线 下 讲座 。 
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AS 


> 截止 时 间 : 申请 不 设置 截止 时 间 ， 但 此 次 申请 仅 限 2020 学 年 第 一 
学 期 内 的 讲座 (即今 年 11 月 至 2021 年 1 月 ) 


> 报名 条 件 ， 在 深圳 的 初 、 高 中 、 大 学 、 社 区 ， 最 好 古 以 社团 形式 
申请 ， 申 请 人 要 负责 与 学 校 /社区 对 接 ， 获 得 批准 (如 果 你 本 身 是 负 
责 老师 就 更 好 了 ~ 


Q&A 


为 什么 要 请 莹 辣 讲 师 来 开讲 座 ? 


莹 羔 性 教育 平台 ， 成 立 于 2016 年 10 月 ， 于 18 年 3 月 转型 社 企 (深圳 
莹 什么 网 络 科技 有 限 公 司 ) 。 


每 藻 擅 长 从 同伴 教育 的 视角 开 折 性 教育 新 玩法 ， 面 向 青少年 和 年 轻 
群体 传播 性 知识 及 平权 理念 ， 硕 望 通过 输出 内 容 和 理念 服务 中 国 近 
5 亿 年 轻 群 体 ， 一 点 点 推动 中 国 性 教育 现状 改变 。 


ELSKE, BRO PETA SABA, BACAR 
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馈 问 卷 数据 ， 和 截至 目前 同学 们 给 讲座 打分 统计 平均 分 是 4.57 (满分 
5 分 ) ， 讲 座 好 评 率 为 91.6%， 


和 莓 辣 希 望 通过 性 教育 这 个 载体 ， 把 “平等 与 尊重 "这 种 价值 观 ， 以 一 
种 更 特别 的 方式 传递 给 大 家 。 正 如 每 辣 的 口号 "May you be free 
to love"”， 我 们 和 希望， 每 个 人 都 可 以 平等 地 去 爱 与 被 爱 。 


你 们 来 开讲 座 要 钱 吗 ? 为 什么 只 有 深圳 可 以 申请 ? 


我 们 根据 时 长 收费 ，1 小 时 以 内 的 讲座 收费 仅 为 600 元 的 基础 讲师 补 
贴 加 上 交通 报销 ， 每 场 讲座 有 1 位 主讲 师 和 1-2 名 跟 场 志愿 者 。 如 果 
讲座 时 长 为 2 小 时 ， 则 按 两 诬 时 计算 。 


只 有 深圳 可 以 申请 ， 不 古 因 为 偏心 ， 而 是 因为 蕉 辣 讲师 团 成 员 是 深 
圳 大 学 的 在 读 大 学 生 。 受 距离 限制 ， 只 能 在 深圳 市 内 来 回 。 


我 们 也 很 希望 有 更 多 机 会 到 全 国 各 地 开 公 益 讲座 ， 把 性 教育 市 给 所 
有 人 。 为 了 实现 这 个 热血 的 梦想 ， 我 们 开展 了 心 生 力 计 划 ， 在 全 国 


各 城市 培养 起 了 一 批 高 校 讲师 。 (点 击 蓝 字 查 看 往 期 推送 


如 果 是 初 高 中 想 要 申请 ， 担 心 讲座 “ 尺 度 ” 过 大 怎么 办 ? 


每 辣 一 直 致 力 于 在 线 下 开展 性 教育 讲座 ， 就 是 想 努 力 改变 谈 性 色 变 
的 氛围 。 


我 们 认为 在 知识 之 外 ， 我 们 更 需要 温度 ， 需 要 感同身受 ， 需 要 不 一 
定 那么 开放 、 但 必须 是 自由 的 、 多 样 的 、 相 互 尊重 的 对 于 性 的 态 
度 。 正 确 的 引导 ， 开 放 的 沟通 ， 知 识 的 普及 是 最 好 的 "疫苗 。 


在 以 往 的 入 校 讲座 中 ， 针 对 较 低 年 龄 段 的 学 生 的 需求 ， 以 及 考虑 到 


较 短 的 计时 ， 


宣讲 内 容 会 


请 大 家 放心 ， 


我 们 会 压缩 一 定 的 内 容 ， 以 达到 最 好 的 效果 。 具 体 的 


民 各 校 负责 老师 沟通 。 
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如 果 你 准备 好 了 


马上 联系 我 们 


/ 往 期 精彩 / 
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了 我们 是 莓 辣 一 一 
一 个 喜 想 改变 中 国 性 救 育 现 状 的 手轻 组 织 


ie SS RA 
MAY yow be free to- LOVE. 
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Wechat 
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微 博 


@ 3 MAYLOVE 


@ EPR- E pof 
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@ 3K MAYLOVE 


知 乎 


@ 3% MAYLOVE 


这 首 让 全 网 听 滥 的 小 黄 歌 ， 是 女性 在 目 由 谈 性 还 
是 目 我 物化 ? 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 

__biz=MjJM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247498144&idx=1&sn=d992 
4af6dc7b225ac69cc3a4c6037fad&chksm=a6d0064d91a78f5b67 
83bofdcac46164b3263845eb31230501901fcccfbbdof4f0886037 


bO3b&scene=27#wechat_redirect 


Ae, BAIR 


你 好 : ) 认识 每 阁 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 小 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 


信号 : 《meilameila666) ， 了 立刻 获取 进入 每 辣 专 属 社 群 的 钥 是 ， 更 有 1v1 答 


起 摘 搞 事 。 


ee 


疑 ， 票 圈 热 辣 话 题 互 动 ， 偶 尔 


在 刚刚 过 去 的 这 个 夏天 里 ， 有 一 站 歌 成 为 了 流行 乐坛 中 绕 不 开 
的 话题 中 心 : Cardi B 和 Megan Thee Stallion 合 作 推 出 
的 “WAP” ö 


在 发 行 的 一 个 星期 之 内 ， 这 首 歌曲 就 在 各 大 平台 斩获 九 千 三 百 
万 的 播放 量 。 这 个 数据 超过 了 2019 年 “7 rings" (Ariana 
Grande)， 成 为 史上 首 周 播放 量 最 高 的 歌曲 。 


"WAP" 在 Spotify (全 球 最 大 音乐 串 流 服务 商 之 一 ) 上 同样 六 
眼 ， 初 次 发 行 之 后 ， 这 首 歌 收 到 了 两 百 三 十 余 万 次 的 点 击 。 女 
性 嘻哈 歌手 合作 的 歌曲 中 ， 这 个 数据 可 谓 史无前例 。 


(“WAP” 的 歌词 版 官方 MV) 


“WAP" 十 这 个 夏天 最 为 叫座 的 流行 音乐， 但 比 起 好 看 的 数据 ， 
这 首 歌 引 起 的 大 范围 争议 ， 则 更 像 一 场 拷问 流行 文化 中 性 描写 
边界 、 反 思 女 性 媒介 形象 的 文化 地 震 。 


争议 当然 首先 出 在 歌词 上 一 一 尽管 Cardi B 的 音乐 字典 里 估计 
从 来 就 没有 "保守 “二 字 ， 但 “WAP” 的 直接 、 露 骨 可 能 还 是 刷新 
TITTAT R? 


这 一 点 从 歌曲 标题 就 可 以 看 出 来 一 一 WAP 是 Wet-ass P**sy 的 
缩写 ， 而 被 打 码 的 这 最 后 一 个 词 可 不 是 小 猫咪 的 意思 。 


和 歌词 一 样 , “WAP" 的 两 版 mv 也 都 是 能 让 爸爸 妈妈 幸 的 人 揪 住 
ERME ZAKE 一 一 歌词 版 mv 充满 性 隐喻 ( 见 上 图 ) 


歌手 出 镜 的 MV 更 是 满眼 性 感 部 位 和 动作 。 


不 出 意外 地 ， 这 首 歌 收 到 了 极端 分 化 的 评价 : 喜欢 的 人 进行 了 
大 量 二 次 创作 、 制 作 反 应 视频 、 学 习 mv 中 的 舞蹈 ， 在 tiktok 等 
流行 平台 伍 然 成 为 一 种 文化 现象 ， 不 喜欢 的 人 认为 这 首 歌 淫秽 
下 流 ， 给 青少年 带 来 不 良 影响 ， 他 们 认为 Cardi B 等 人 使 美国 世 
风 日 下 道德 沦 形 〈 误 ) ， 而 这 首 歌 的 出 现 正 是 世 风 日 下 的 证 
明 。 
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在 所 有 对 “WAP" 的 批评 中 ， 有 一 个 观点 的 声音 尤其 响亮 : 这 首 
歌 是 一 场 女 性 的 目 我 物化 ， 对 女权 主义 运动 有 害 一 一 或 者 说 
这 首 歌 的 “ 脐 胜 ” ， 恰 恰 证 明了 女权 主义 运动 的 不 合理 性 。 


彼 时 在 加 利 福 尼 亚 州 争夺 众议院 席位 的 共和 党 人 DeAnna 
Lorraine 发 布 推 特 表示 ， 她 认为 这 首 “ 恶 心 且 邪恶 "的 歌曲 “让 整 
个 女性 群体 (的 进步 与 发 展 ， 直 接 倒退 了 一 百年 "。 在 James 
P. Bradley 那 条 有 名 的 推 特 (上 图 ) 中 ， 他 也 表示 为 “未 来 以 
Cardi B 和 Megan Thee Stallion 作 为 楷模 长 大 的 女孩 感到 遗 


那么 ,“WAP" 到 底 是 什么 ? 一 场 女性 消费 自己 肉体 的 下 流 文 化 


盛宴 ， 还 是 一 一 正如 支持 者 们 所 认为 的 一 样 一 一 一 场 女 性 自 
我 性 意识 的 觉醒 与 表达 ? 
01. 


性 话题 本 身 ， 是 问题 所 在 么 ? 


一 个 比较 流行 的 观点 是 ， 这 首 歌 收 到 的 批评 与 歌手 的 性 别 无 
关 一 一 只 是 因为 Cardi 和 Megan 用 一 种 非常 露骨 的 方式 在 谈 
论 性 ， 这 本 身 是 一 件 不 道德 、 不 值得 提倡 的 事情 。 


我 们 暂且 不 去 辩论 公共 领域 中 性 话题 的 边界 的 问题 一 一 这 一 
点 在 伦理 观 千 关 万 别 的 人 群 中 ， 可 能 极 难 达成 共识 。 


但 是 我 们 可 以 想 想 ， 在 当今 极速 膨胀 的 西方 流行 文化 (尤其 
嘻哈 音乐 语 境 ) 中 ， 谈 论 性 真 的 还 是 一 个 禁忌 么 ? 
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在 2008 年 一 项 发 布 在 《公共 卫生 报告 (Public Health 
Report) 》 期 刊 上 的 研究 中 ， 研 究 人 员 们 根据 2005 年 公告 牌 


首 乐 七 大 年 度 榜 单 ， 选 取出 当年 最 流行 的 279 首 歌曲 ， 并 对 它 
们 进行 有 针对 性 的 内 容 分 析 。 结 有 果 显 示 ， 在 279 首 “当年 最 流 
行 " 的 歌 中 ， 有 103 首 (36.9%) 都 对 性 话题 有 或 直接 或 间接 
的 提 及 [1]。 


这 一 点 在 嘻哈 音乐 中 表现 得 尤为 明显 。 尽 管 hip-pop 最 近 几 年 有 
越 来 越 多 地 被 用 在 评论 社会 议题 上 ("Thisis America" - 
Childish Gambino 等 ) ， 但 还 是 很 难 甩 脱 掉 “性 、 钱 、 药 "的 刻 
板 印 象 。 


同一 项 研究 指出 ， 比 起 其 他 音乐 类 型 ， 喀 哈 音 乐 中 的 性 内 容 更 
容易 出 现 矮 化 性 对 象 的 倾向 ， 且 具有 这 种 倾向 的 音乐 更 多 是 由 
男性 歌手 制作 的 [2] 。 


这 些 “WAP" 之 前 的 嘻哈 音乐 中 的 性 摘 写 ， 十 不 是 都 不 如 这 首 歌 


Bm SUE? 也 不 是 。 


2010 年 发 行 的 单 曲 “Monster”， 曾 在 公告 牌 Hot 100 榜 单 中 盘 中 
五 周 ， 并 在 英国 卖 出 超过 20 万 的 销量 。 


wa ae ye Mes 
re “ 
4 ` 


这 百 歌 Kanye 部 分 的 歌词 中 ， 出 现 了 对 粗 又 的 口交 直接 的 描 
写 : “她 说 我 伤 到 了 她 的 食道 /她 的 吞咽 功夫 无 与 伦比 全 班 第 


—— O 


“Monste 关 的 惊悚 片 风 格 MV 中 ， 更 是 出 现 了 被 吊 死 、 被 斩首 、 
无 生命 反应 的 女性 形象 ， 在 当时 引起 了 一 定 和 争议。 


这 首 当 时 非常 流行 的 音乐 ， 可 以 说 在 歌词 、 视 觉 等 元 素 上 对 性 
都 有 比 "WAP? 有 过 之 而 无 不 及 的 描绘 。 无 论 人 们 再 怎么 觉得 


Cardi B 的 歌词 淫秽 下 流 ， “WAP” 里 的 性 都 与 暴力 和 死亡 无 
涉 ， 而 与 愉悦 和 享受 紧密 挂钩 。 


嘻哈 音乐 中 露骨 的 性 描写 也 绝对 不 是 什么 21 世 纪 新 产物 。 
1980-1990 年 代 活 跃 的 嘻哈 乐队 2 Live Crew 嘻 在 1986 年 就 发 
行 过 一 首 叫 做 “We want some p**sy” 的 歌曲 ， 全 曲 副 歌 部 分 不 
上 晰 重复 歌 名 ， 可 谓 直 堆 了 当 。 同 一 个 乐队 1991 年 发 行 的 歌 
Hi“Pop that px**sy"” 中 更 是 出 现 了 对 肛交 的 描写 ， 并 且 整 首 歌 都 
围绕 性 展开 (和 “WAP” 一 样 ) 


不 难看 出 ， 嘻 哈 首 乐 力 至 整个 流行 文化 中 ， 对 性 的 搬 写 都 不 再 


re Th Bi at 一 一 比 WAP 更 露骨 的 描写 也 一 样 不 是 黎 奇 事 
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对 WAP 的 批评 真 的 与 歌手 性 别 无 关 吗 ? WAE LATER: 
当 人 们 发 现 女 性 也 有 谈论 性 的 自由 时 ， 谈 论 性 才 变 成 一 盆 污 
水 。 


另外 至 于 为 什么 这 些 作品 总 征 看 起 来 绕 不 开 钱 和 性 呢 ? 其 实 如 
果 我 们 每 天 人 论 8 个 小 时 赚钱 工作 ， 且 平均 每 天 想到 性 10-19 次 [3] 
一 一 那 更 应 该 问 的 问题 应 该 是 ， 为 什么 不 写 这 些 呢 ? 


02. 
我 们 为 谁 的 愉悦 上 床 ? 


只 要 对 以 上 提 到 过 的 〈 除 了 WAP 之 外 ) 的 作品 做 一 个 观察 ， 
BLD MEA DWE TRAIL: 无 论 是 歌词 还 是 MV， 都 
大 多 在 诉说 着 男性 对 文 性 的 欲望 一 一 即 女 性 都 被 当 作 是 性 的 
对 象 ， 而 非 主动 的 参与 者 。 


以 2 Live Crew 的 “Pop that p**sy” 的 歌词 为 例 : 
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“ESIA AR RAEE (Movin' their 


body with plenty of action / Bringin' to the men more 


satisfaction ) ” 


"IE R-T HABRA ERI El] (Freaky bitches 


with plenty of ass/ Rollin' to the music and shakin' real 


fast)“ 


"RERE RAIE IL RA BE AA BOC like 
the way you lick the champagne glass/ It makes me wanna 


stick my dick in your ass) “ 


可 以 看 出 ， 这 些 歌 词 中 女性 的 主体 性 是 不 被 考虑 的 。 这 是 男性 
的 幻想 ， 古 男性 在 说 “什么 样 的 女人 对 我 而 言 性 感 "我 想 要 如 何 
被 女人 满足 ”。 


换 句 话说 ， 在 这 样 的 作品 里 ， 性 爱 听 起 来 更 像 是 对 女性 做 的 
事 ， 而 非 和 女性 做 的 事 。 


这 一 点 在 “Monster” 中 体现 的 更 为 明显 。 这 首 歌 MV 中 女性 的 无 
意识 、 被 动 与 死亡 状态 其 实 正 是 流行 文化 市 场 中 性 内 容 的 一 个 
侧 写 。 女 性 生命 中 的 性 欲望 总 是 有 意 无 意 地 被 忽略 ， 她 们 的 渴 
BAY MHSR AeA RES e 
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更 糟糕 的 结 采 。 
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于 上 世纪 70 年 代 至 少 杀 害 30 多 名 女性 的 杀人 魔 Ted Bundy 在 被 
执行 死刑 之 前 曾 表 示 ， 幼 年 时 候 观 看 硬 核 色 情 片 的 经 历 让 他 逐 


渐 觉 得 女性 可 以 是 性 和 暴力 的 对 象 ， 并 逐渐 有 了 实践 影片 中 的 
暴力 的 想法 [4] ° 


在 这 样 女性 欲望 描写 缺 位 的 流行 文化 背景 下 ， 主 动 、 大 胆 、 直 
接 描写 女性 欲望 的 作品 才 显 得 如 此 重要 。 


以 女性 为 本 位 书写 、 摘 绘 、 拍 摄 的 性 ， 应 该 拥有 和 男性 一 样 的 
目 由 与 空间 ， 而 不 必 担 心 受到 任何 额外 的 评判 。 


这 种 自由 的 表达 实际 上 是 在 一 次 次 传达 一 个 非常 简单 却 紧 迫 的 
讯号 一 一 女性 一 样 是 活生生 的 、 有 着 自己 欲望 与 灵魂 的 人 。 
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这 首 歌 在 说 “请 把 卡车 停 进 我 的 车 库 (Park that big Mac 


truck / Right in this little garage) ”; 


CE HE EY Re FA”, EE EA RAR | 
望 你 能 勺 到 我 的 敏感 之 处 (| need a king cobra / With a hook 


in it / Hope it lean over) ”。 


WAP 根 本 不 比 “Pop that P**sy" 高 雅 ， 如 果 根 据 同一 个 标准 衡 
量 ， 它 们 可 能 同样 是 “极其 粗俗 "的 。 但 不 同 点 在 于 ，Cardi BA 
Megan Thee Stallion 在 唱 的 ， 完 完全 全 是 女性 在 说 “我 想 要 
怎么 样 被 愉悦 ”/ “我 想 要 什么 样 的 性 ”。 


其 实 这 一 点 融 足 以 把 "WAP" 和 * 目 我 物化 " 放 到 两 条 相反 的 轨道 
上 去 了 一 一 束 WAP 来 说 ， 这 上 自 歌 从 歌词 到 MV 都 没有 有 意 取 己 
男性 的 意思 : 的 确 ， 她 们 在 MV 中 的 形象 是 颇 为 裸露 的 ， 她 们 的 
歌词 是 党 不 避讳 的 ， 但 是 她 们 没有 在 说 “我 希望 你 因为 我 的 

WAP 达 到 高 潮 ”， 而 是 在 说 “我 拥有 WAP ， 你 要 学 会 取悦 我 ”。 
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(WAP 引 起 的 社交 网 络 狂欢 


“WAP" 中 粗口 很 多 ， 歌 词 之 下 没什么 特别 的 意 缠 ， 连 首 乐 性 部 
没有 太 多 可 聊 。 说 到 压 ， 这 是 一 时 普通 、 且 终归 会 被 大 部 分 人 
认为 难 登 大 雅之 特 的 歌曲 。 


但 是 我 们 就 是 需要 这 种 “普通 ”的 表达 的 空间 一 一 这 种 女性 普 
普通 通 谈 谈 WAP 的 目 由 ， 很 可 能 比 我 们 想象 的 更 为 重要 。 


“我 是 性 爱 的 参与 者 而 不 是 对 象 ， 有 权 受 到 尊重 ， 并 且 彼 此 恰 
Pie“ 这 条 简单 的 讯息 ， 也 很 可 能 比 我 们 想象 得 更 重要 、 需 要 
被 更 多 人 听 到 。 
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第 三 波 女 权 主 义 运动 中 ， 最 具 代 表 性 就 是 九 十 年 代 兴 起 于 华 
盛 顿 州 及 西北 岸 的 暴 女 运动 (Riot grrrl) 。 和 名 字 昌 然 听 起 来 
有 一 点 骇 人 ， 但 其 实 Riot grrrl 是 个 地 下 朋克 女性 主义 运动 ; 
换 句 话说 ， 又 女 们 手 里 最 有 力 的 武器 ， 束 是 她 们 的 音乐 。 
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水 是 比基尼 杀 狐 (Bikini 
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而 骏 女 运动 中 最 具 代 
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在 1998 年 发 行 的 歌曲 “1 like f**cking" 中 ， 主 唱 Kathleen 
Hanna 在 歌曲 中 段 进 行 了 这 样 一 番 反 思 : 


只 是 因为 我 的 世界 ， 亲 爱 的 姐妹 / 
Just cause my world, sweet sister / 
到 处 都 是 他 妈 的 强奸 

Is so fucking goddamn full of rape / 
这 征 不 是 说 明 / 


Does that mean my body/ 


我 的 身体 束 是 永恒 的 痛 藻 之 源 ? / 
Must always be asource of pain / 
不 是 这 样 的 。 不 是 这 样 的 。 不 是 这 样 的 。 


No.No.No. 


周围 被 审视 的 吴 体 、 遭 受 骏 力 的 身体 、 有 灵魂 被 次 视 的 身体 ， 并 
不 是 身 为 女性 市 来 的 唯一 可 能 性 。 


愉悦 是 无 法 被 否认 的 一 一 或 者 说 ， 女 性 大 胆 享受 、 表 达 自 己 的 
身体 与 欲望 的 自由 和 空间 ， 正 是 驱散 痛苦 和 阴 斤 的 一 剂 良药 。 


就 像 Kathleen Hanna 在 “| like Fx*cking” 里 最 后 说 出 的 那 句 一 
样 : 


我 相信 愉悦 本 身 拥有 激荡 的 可 能 性 ， 宝 贝 
| believe in the radical possibilities of pleasure, babe 


我 真 的 相信 。 我 真 的 相信 。 我 真 的 相信 。 


I do. I do. I do. 
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… 你 还 可 以 从 这 时 茂 到 我 休 … 


Wechat 


莓 辣 小 助手 meilameila666 


QQ 


莓 辣 小 助手 3187253189 
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遇 到 她 后 ， 我 想 成 为 性 别 友好 的 医生 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 


__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247498142&idx=1&sn=3a4d 
b34caf25cb726a4a4597fafda80c&chksm=a6d0067391a78f6542 


bad651a8329be211b6fe2312fd4d57feee29433168bdeb7607df5 
ab82b&scene=27#wechat_redirect 
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你 好 : Mess 


) 认识 和 侮 辣 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 
微 信 号 : (meilalittlefeet) ， 立 刻 获取 进入 每 辣 专 属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 
票 图 热 辣 话 题 互 动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


这 有 是 我 在 内 分 泌 科 实习 的 第 6 天 ， 今 天 来 的 这 位 患者 是 个 看 起 
来 可 可 爱 爱 的 小 姐姐 。 


月 经 不 规律 ? 厌食? 我 的 笔 在 病历 本 上 空 画 着 ,思考 着 该 安排 
什么 检查 ， 有 什么 注意 事项 。 


她 支吾 一 会 儿 ， 抬 起 头 问 道 :“ 你 好 ， 我 是 一 个 器 性 别 者 ， 吃 了 
PE TRAY A] AER, PA VI TAY, TN, 

之 前 一 直 按 照 网 上 的 方法 吃 ， 但 我 想 听 听 医 生 的 意见 ， 需 不 需 
要 调整 用 法 用 量 。” 


注意 到 她 的 声 线 ， 我 和 老师 驳 是 一 情 ， 然 后 空 画 的 笔 和 空气 一 
同 凝 滞 ， 老 师 移 开口 了 : “这 类 疾病 .…: 不 ， 这 种 需求 ， 我 们 医 
院 没 有 诊疗 经 验 ， 十 分 抱歉 ， 我 不 能 给 你 任何 优化 建议 ， 但 布 
望 你 不 要 过 量 使 用 激素 ， 可 以 先 做 一 个 激素 水 平 的 检查 ， 看 看 
现在 的 状况 怎么 样 。” 


她 略 显 失望 ， 但 眼 里 还 有 光 在 内 烁 着 。 


“谢谢 医生 ， 检 查 我 在 很 多 医院 做 过 了 ， 我 会 自己 注意 的 。" 说 
完 便 离开 了 门诊 。 


身 为 性 教育 工作 者 ， 我 了 解 这 个 群体 的 存在 ， 却 从 未 能 直接 地 
听 到 ta 们 的 声音 。 


喘 为 医学 生 ， 我 亲眼 看 到 了 患者 的 病痛 ， 却 无 能 为 力 。 


但 我 相信 我 需要 做 些 什么 来 让 更 多 的 人 看 到 这 个 群体 ， 让 更 多 
的 人 把 温暖 与 爱 市 给 ta 们 。 如 果 你 也 和 我 一 样 ， 束 和 我 一 起 ， 
从 这 几 个 问题 开始 叭 ~ 


01. 
BED, BREEMENI? 


我 们 可 以 通过 这 个 可 爱 的 独 角 轩 ， 来 认识 一 下 与 性 别 相关 的 术 
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上 理性 别 和 性 别 认同 相反 的 一 类 群体 
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出 生 时 的 被 指派 性 别 (Sex Assigned at Birth) : 出 生 时 由 
染色 体 决 定 的 ， 目 前 技术 条 件 还 是 无 法 改变 的 。 


性 别 认同 (Identity) : 我 不 要 你 觉得 ， 我 要 我 觉得 ， 我 觉得 


RETA, RD A TER o 


性 别 表达 (Expression) : 展示 出 来 的 、 所 符合 的 传统 意义 
上 的 男性 或 女性 的 样子 。 这 并 不 是 固定 的 ， 因 为 每 个 时 代 的 " 传 
统 意义 "都 不 一 样 。 


Cr 


路 易 十 四 国王 时 代 ， 高 跟 鞋 就 是 男性 的 专属 。 


HIRE, KAWE, RUZE ° 


性 倾向 (Orientation) : 在 性 别 认 知 的 基础 上 的 喜欢 ， 目 前 
主要 分 为 异性 恋 、 同 性 恋 、 双 性 恋 、 无 性 恋 以 及 泛 性 恋 。 可 再 
细 分 为 肉体 上 的 喜欢 与 精神 上 的 喜欢 


所 以 你 要 知道 


我 认为 我 是 个 女孩 子 = 我 喜欢 男孩 子 ? 错 ! 性 别 认 同 不 等 于 性 
倾向 。 这 样 的 我 可 以 喜欢 女孩 子 ， 也 可 以 喜欢 男孩 子 ， 也 可 以 
谁 都 不 喜欢 ! 这 是 两 个 独立 的 概念 。 


跨 性 别 者 并 不 等 同 于 易 装 爱好 者 。 这 是 混杂 了 性 别 认同 与 性 别 
表达 的 概念 ~ 易 装 爱好 者 是 生理 性 别 和 (刻板 意义 上 的 ) 性 别 
表达 不 一 致 ， 如 采 一 个 人 喜欢 穿 “ 异 性 "服装 ， 并 不 能 表示 ta 的 
性 别 认 同和 性 倾 癌 。 比 如 一 位 男性 喜欢 穿 裙 和子， 他 也 有 可 能 是 
取 疝 为 异性 的 顺 性 别 直 男 。 


就 算 做 了 变性 手术 ， 跨 性 别 者 的 身份 也 不 会 改变 。 跨 性 别 是 对 
生理 性 别 与 性 别 认同 不 一 致 的 客观 陈述 ， 手 术 的 目的 主要 在 于 
让 路 性 别 者 认同 的 性 别 吴 份 较 容 易 地 被 社会 大 众 承 认 。 


02. 
跨 性 别 者 正在 经 历 着 什么 ? 


在 国际 选美 大 会 上 赢得 佳绩 的 跨 性 别 歌手 @YaYa 施 雅 人 次 ， 在 
2020 年 6 月 17 日 在 微 博 上 发 布 了 一 条 视频 ， 讲 述 了 其 作为 跨 性 
别 者 在 国内 找 工 作 磁 壁 的 经 历 。 


经 在 国内 取得 写 有 "女性 "号 份 证 的 她 ， 却 还 是 会 被 "我 们 公司 
不 用 人 妖 " 这 一 理由 而 无 法 被 录用 。 
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中 ， 大 众 普 这 对 跨 性 别 者 缺乏 认 知 ， 这 样 的 卜 视 无 处 不 在 ， 跨 
性 别 者 的 生存 空间 被 一 再 压缩 。 


就 在 发 布 这 条 微 博 的 十 天 前 ，YaYa 转 发 了 “ 跨 性 别 平等 就 业 权 
纠纷 案 " 的 新 闻 ， 文 持 面 临 同样 的 困境 的 伙伴 小 马 (化 名 ) 。 


YavahRiehe V th 的 
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2019 年 ， 小 马 在 完成 性 别 重 置 手 术 后 ， 以 "4 个 月 内 迟到 次 数 超 
过 4 次 "为 由 而 被 供职 三 年 的 公司 开除 。 小 马 将 公司 以 平等 束 业 


权 遭 侵犯 告 上 了 人 民法 院 。 


YaYa 在 视频 中 说 : 


AEA 


“我 只 是 忠于 我 目 己 的 内 心 ， 去 接纳 去 认可 我 的 号 份 ; 


我 只 是 去 做 了 性 别 置 换 手 术 ， 


我 只 是 做 了 一 些 能 让 我 快乐 的 事情 。， 


T 


“ 吏 算 这 样 ， 我 还 是 会 因为 路 性 别 的 吴 份 而 失业 。” 


环境 中 的 污 名 化 正在 不 断 影 响 跨 性 别 者 的 心理 健康 。 由 于 偏 
见 ， 跨 性 别 者 更 有 可 能 会 不 断 陷入 目 我 偏见 与 目 我 否定 之 中 。 


在 上 学 时 ， 跨 性 别 者 会 害怕 被 同学 批评 目 己 表现 不 够 像 上 自己 的 
生理 性 别 ; 
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目 己 不 希望 


走 在 街 上 时 ， 会 时 时 在 意 他 人 的 目光 ， 怕 目 己 被 以 
的 性 别 映 份 被 称呼 和 刁难 ; 


上 厕所 时 ， 希 望 自己 可 以 去 那个 符合 自己 认同 的 而 所， 希望 不 


Bea A HR i... 


—— 
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03. 
变性 ， 是 变 成 我 想 要 的 ， 还 是 社会 想 要 的 ? 


上 述 困境 给 跨 性 别 者 带 来 的 忧愁 、 焦 虚 ， 甚 至 各 式 各 样 精 神 病 
HEA, EZ ERZ KEJE (Gender Dysphoria). 


目前 推荐 的 缓解 性 别 焦虑 的 手段 主要 为 激素 支持 ， 于 术 消 除 第 
二 性 征 、 面 部 整形 、 和 生殖 句 冒 整形 等 。 


但 这 不 仪 是 一 几 粒 药 和 开刀 整 能 解决 的 问题 。 是否 
学 手段 来 缓解 性 别 焦 虑 ， 完 全 是 器 性 别 者 的 选择 
又 有 着 多 方 因 素 的 考量 。 
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可 能 是 经 济 因素 。 种 种 不 利 因素 往往 导致 跨 性 别 者 在 求学 与 求 
职 上 受阻 ， 使 其 在 经 济 上 处 于 弱势 地 位 ， 而 这 些 医疗 文 持 都 伴 
随 痢 高 昂 的 费用 ， 许 多 路 性 别 者 无 法 承担 ; 


可 能 因为 就 连 医生 也 给 不 出 安全 有 效 的 指导 和 建议 。 与 传统 疾 
病 相 比 ， 医 疗 界 对 路 性 别人 群 的 性 别 焦虑 相关 文 持 治 疗 关 注 较 
少 ， 尽 管 世界 跨 性 别 健康 专业 协会 (WPATH) 在 2 0 1 2 年 发 
布 了 《变性 者 、 跨 性 别 者 和 非 性 别 常规 者 的 健康 照顾 准则 (第 

七 版 ) 》， 但 由 于 相关 治疗 准则 的 有 效 性 及 安全 性 仍 待 验证 ， 
特别 是 针对 特定 人 群 的 区 域 化 诊疗 原则 仍 是 空 日 ， 在 具体 的 临 
床 实践 中 也 很 少 参考 。 


更 不 用 说 这 些 治疗 都 具有 风险 和 后 遗 症 。 雌 激素 的 使 用 可 能 导 
致 水 肿 、 深 静脉 血栓 、 头 痛 等 症状 。 雄 激素 的 使 用 可 导致 毛发 
增多 ， 竣 疮 等 症状 。 阴 道成 形 术 常 并 发 出 血 与 直肠 尿道 损伤 ， 
阴 芭 成 形 术 也 同样 有 并 发 感染 及 尿道 损伤 的 可 能 。 有 些 并 发 症 
状 极 有 可 能 伴随 跨 性 别 者 终 吴 。 


这 些 治疗 是 番 甲 ， 是 为 了 更 好 应 对 外 界 压力 的 保护 过。 真正 的 
自己 ， 只 有 目 己 才能 定义 。 但 我 希望 的 是 ， 有 一 天 他 们 能 够 不 
需要 盔甲 ， 自 由 的 拥抱 这 个 世界 。 


04. 
给 阅读 此 篇 的 辣 条 们 


如 有 果 你 因为 这 篇 文章 对 这 个 群体 多 了 一 些 了 解 ， 布 望 辣 条 们 可 
以 用 其 认同 的 方式 称呼 ta 们 ， 草 重 ta 们 选择 面 对 世 界 的 吴 份 。 


对 于 跨 性 别 小 伙伴 们 ， 我 会 努力 成 长 ， 关 注 有 激素 支持 需求 的 
跨 性 别 者 的 合理 用 药剂 量 问题 ， 成 为 性 别 友 好 的 医生 。 所 以 请 
不 要 害怕 ， 你 并 不 孤单 。 


May you be free to love. 


每 年 的 11 月 20 日 是 国际 跨 性 别 纪念 日 (Transgender Day of 
Remembrance) ， 也 就 是 今天 。 不 如 来 一 道 阅 读 题 纪念 一 下 
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一 个 人 的 染色 体 是 XY ， 但 是 ta 一 直觉 得 自己 是 个 可 爱 的 女孩 
子 ， 千 男装， 总 是 向 往 能 有 一 个 温暖 的 男孩 子 和 ta 相爱 。 


提问 : ta 是 同性 恋 者 还 是 异性 恋 者 ? 


辣 条 们 在 留言 中 给 出 你 的 答案 吧 ~ 


EN MAY YOU BE FREE TO LOVE 
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我 们 密切 关注 称 的 身 几 健康， 致力 于 把 见不得 
的 性 和 0 识 带 上 讲台 ， 并 过 招 高 价 收 孵 的 黑 由 介 、 
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… 你 还 可 以 从 这 时 我 到 我 们 … 


Wechat 


莓 辣 小 助 脚 meilalittlefeet 
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莓 辣 小 助手 3187253189 
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“SMEAR” 


你 好 : ) 认识 每 辣 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
号 : (meilalittlefeet) 刻 获取 进入 等 辣 专 属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 管 疑 ， 票 


热 辣 话 题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 
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而 是 隐隐 作痛 的 肚子 ， 告 诉 你 ， 


你 一 路 狂奔 到 厕所 ， 灯 都 没 来 得 及 开 ， 便 一 海 千里 。 


党 胶 的 脑袋 和 瞬间 和 舒 亦 的 满足 让 你 悦 虱 你 不 是 在 而 所 ， 


EE 。 
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厕所 ， 供 人 类 进行 处 置 排泄 物 的 地 方 。 俗 名 茅 坑 ， 外 文 名 WC， 
HEA DF I], BARS DC ° 


人 类 一 生 中 平均 有 两 至 三 年 时 间 是 在 而 所 度 过 的 ， 一 年 大 概要 去 
厕所 近 3000 次 ， 而 全 球 每 年 约 有 1000 人 会 因 各 种 情况 被 厕所 弄 
me 


这 样 一 个 熟悉 又 陌生 的 地 方 ， 在 家 性 中 不 过 10 平 方 大 小 的 空间 伪 
豪 家 庭 忽 赂 干 谢谢 } 。 你 以 为 这 么 个 小 小 的 地 方 ， 你 看 一 眼 上 一 下 刺 
了 解 透彻 了 ， 但 事实 的 确 如 此 吗 ? 


今天 就 和 大 家 聊 聊 厕所 的 那些 事 儿 |， 


01. 
马桶 最 脏 ? NO! 


其 实 卫生 间 最 脏 的 并 不 是 马桶 ， 而 是 空气 。 


每 次 在 卫生 间 方 便 的 时 候 ， 空 气 中 不 免 会 对 散 细 菌 。 其 至 在 冲 水 
的 瞬间 ， 大 量 细 戎 扑面 而 来 ， 这 将 导致 整个 卫生 间 的 空气 都 被 污 


Yu o 


所 以 如 而 后 ， 最 好 盖 上 马桶 盖 再 冲 水 ! 如 果 是 蹲 而 的 话 ， 如 果 是 
蹲 而 的 话 ，emmmmm..... 买 (bian) 个 (chong) 六 (bian) 子 


(pao)! ! 
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卫生 间 本 就 潮湿 ， 而 在 用 过 的 废 纸 繁 里 ， 简 直 成 了 细菌 的 温床 ! 
污染 源 、 合 适 的 场地 和 湿度 ， 细 菌 在 这 里 无 忱 无 虑 地 繁殖 生长 。 
这 些 细菌 还 会 随机 运动 飘散 到 空中 ， 疯 狂 污染 空气 。 


所 以 如 果 需 要 纸 竹 ， 请 选择 市 兰 子 的 款式 ， 并 且 每 天 都 要 倾倒 纸 
竹中 的 垃圾 ， 如 采 不 需要 纸 竹 ， 束 使 用 易 深 于 水 的 耐 纸 ， 让 它 在 
下 水 道里 安 度 晚年 ~ 


02. 
i TEBE? NO! 


许多 朋友 喜欢 把 杂 物 都 往 厕 所 塞 ， 但 厕所 并 不 是 一 个 值得 托付 的 
温和 艾 港 湾 。 其 至， 许多 我 们 一 直 以 为 束 该 在 厕所 放 着 的 东西 ， 其 
实 都 不 应 该 成 为 卫生 间 常 驻 民 。 


卫生 间 里 络 砖 颖 际 中 填充 的 防水 材料 脱落 或 老化 以 及 绽 夸 破 农 ， 
都 容易 导致 水 汽 进 入 ， 滋 生 答 菌 ， 水 龙头 容易 沾染 有 害 菌 和 流感 
病毒 。 


所 以 ， 牙 刷 、 毛 巾 、 浴 球 、 姨 妈 巾 等 卫生 用 品 ， 尽 管 作为 布 所 的 
亲密 伙伴 ， 但 它们 作为 和 我 们 贴 喘 接触 的 产品 ， 其 实 更 需要 干燥 
通风 的 生活 环境 。 


几乎 每 家 每 户 的 牙刷 都 是 放 在 卫生 浊 里 的 。 不 过 科学 家 指出 ， 这 样 非常 不 健康 。 据 美国 
奎 尼 匹克 大 学 的 调查 显示 ， 不 管 你 如 何 清洁 ， 你 的 牙刷 有 60% 的 可 能 会 被 淮 便 污染 。 这 
还 不 是 最 吓人 的 ， 如 果 你 跟 他 人 共用 浴室 的 话 ， 这 些 妾 便 80% 还 来 自 于 另外 的 人 。 
卫生 渔 每 平方 厘米 的 马桶 上 大 约 就 有 10 万 个 细菌 。 并 且 ， 在 卫生 间 里 发 现 的 菌 种 已 经 达 
到 了 19 种 ， 其 中 大 肠 杆菌 、 皮 肤 细 菌 最 常见 ， 它 们 大 多 分 布 于 地 面 、 马 桶 上 和 手 接触 比 
较 多 的 地 方 。 在 马桶 冲 水 的 时 候 ， 这 些 细菌 就 会 顺 着 气流 升 起 再 回落 ， 最 后 布 满 整个 卫 
生 浊 ， 如 果 你 把 牙刷 放 在 卫生 浊 ， 可 想 而 知 ， 它 们 会 沾 上 多 少 细菌 。 


许多 人 都 会 把 清洁 剂 和 消毒 液 这 些 东 西 放 在 卫生 间 。 但 这 两 种 物 
品 中 添加 的 很 多 挥发 性 有 机 化 合 物 非常 容易 在 高 温 环 境 中 挥发 出 
来 ， 更 不 用 说 一 些 粗 心 的 bb 们 遗 迄 了 那 本 该 抒 紧 的 瓶 口 .… 卫 生 
间 相 对 狭小 、 密 闭 ， 挥 发 出 的 化 学 物质 在 空气 中 不 易 散 去 ， 对 人 
体 的 损伤 难以 预料 。 


03. 
关于 一 种 冲 水 方式 的 争论 
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百度 为 您 找到 相关 结果 约 228,000 个 


作为 本 奏 辣 er2018 年 某 天 的 群体 大 讨论 的 事件 ， 这 个 话题 的 争论 
一 直到 现在 也 没有 集 止 。 从 温柔 尴 术 地 彼此 解释 ， 到 手脚 两 党 的 
互相 开火 ， 人 类 为 这 个 小 东西 付出 了 太 多 。 


用 手 党 代表 观点 : 


[一 = 


17 人 赞同 了 该 回答 

不 知道 用 手 按 ?” 我 是 不 信 的 。 

那 开 关 有 那么 高 ， 非 皖 一 个 狗 子 撒尿 的 姿势 去 用 脚 踩 ， 不 别扭 ?不 怕 挤 跤 ? 
这 就 是 素质 问题 。 


用 脚 党 代表 观点: 


我 第 一 眼看 这 个 装置 的 时 候 就 觉得 它 应 该 是 用 脚 踩 的 ， 其 实 从 另 一 个 方面 讲 ， 手 真 的 可 能 没有 鞋 踩 
着 安全 。 因 为 手 擦 完 屁股 ， 就 是 和 排泄 排 遗物 几乎 零 距 离 接触 过 ， 人 的 排 遗物 中 含有 大 量 的 病菌 、 
病毒 ， 如 果 是 肝炎 惠 者 ， 还 有 可 能 含有 肝炎 病毒 ， 应 便 后 洗手 。 人 排 遗 后 使 用 手纸 探 拭 肛门 时 ， 手 
很 容易 受到 污染 , 这 样 准 便 中 的 病菌 、 病 毒 就 会 附着 到 手 上 。 总 感光 不 干净 ， 不 好 意思 往 上 面 摸 。 世 
害怕 上 一 个 人 措 过 。 想 着 大 家 应 该 都 这 样 。 


然后 吧 ， 从 小 到 大 上 基本 都 是 水 箱 按 压 ， 水 箱 拉 绳 的 那 种 出 所 ， 不 牵扯 脚 躁 不 踩 的 问题 。 但 是 上 那 
种 没有 挡 板 的 厕所 身边 的 人 也 一 直 都 是 踩 得 。 这 么 些 年 也 没 人 告诉 我 那个 是 用 手 按 的 。 然 后 理 所 应 
当 的 觉得 所 有 人 都 是 这 样 用 脚 冲 的 (你 们 用 手 冲 的 人 难道 不 是 觉得 世界 上 所 有 人 都 应 该 用 手 冲 吗 ?)。 
而 且 ， 所 有 厕所 从 来 都 没有 明明 白白 得 标 过 “请 用 手 冲 水 ”这 句 话 。 况 且 ， 我 真 没 觉得 那个 按钮 很 


鉴于 这 个 问题 不 会 有 结 采 ， 每 辣 想 谈 谈 目 己 的 看 法 。 


虽然 现在 很 多 公共 场合 的 冲 水 系统 已 经 抛弃 了 这 样 老式 的 按钮 ， 
改 用 目 动 冲 水 or 水 箱 按键 。 但 这 样 的 老式 按钮 仍 在 很 多 场合 有 它 
的 喘 影 ， 一 个 小 冲突 ， 束 引起 了 许多 人 的 意见 及 矛盾 。 
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不 管 是 用 手 还 是 用 脚 ， 每 个 人 都 有 目 己 的 出 发 点 。 有 些 人 出 于 卫 
生 考量 ， 有 些 人 古 家 教 使 然 ， 疗 格 来 讲 ， 并 无 对 错 之 分 。 一 位 网 
友 说 得 很 棒 , “不 是 所 有 用 脚 踩 冲 水 的 人 都 是 觉得 按钮 脏 的 ， 而 
是 一 眼看 过 去 就 觉得 那个 装置 就 是 踩 的 ， 每 个 人 思考 问题 的 角度 
和 对 行 问题 的 方式 不 同 ， 仅 此 而 已 。” 


在 往 售 等 小 空间 里 的 观念 壹 异 情况 下 ， 如 采 实 在 介意 ， 可 以 和 舍 
A, AETR ARII PKO o ERREZE, DEE 
哪 种 ， 便 后 的 认真 洗手 可 绝对 不 能 省 噢 ! 


=> 


a 

20 人 赞同 了 该 回答 

这 种 问题 我 不 认为 是 素质 问题 ， 其 实 很 多 人 自打 见 到 这 种 冲 水 方式 就 是 认为 是 用 脚 的 ， 有 的 人 就 是 
认为 是 用 手 的 。 是 你 主管 认为 该 怎么 做 的 ， 认 为 那些 说 素质 的 人 很 迷 。 这 种 问题 说 不 清 ， 就 像 公交 
车 上 的 专 座 有 的 人 就 是 认为 空 着 可 以 做 ， 有 的 人 就 是 认为 专门 给 特殊 人 群 用 的 ， 就 是 不 能 做 。 


04. 
洗手 的 必要 性 ! | ! 


“必要 我 天 十 于 的 ， 我 就 可 以 不 洗手 。” 


“MEME, A 


“KRABI DERI, PPE?” 


为 什么 上 厕所 要 洗手 
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答案 


a 


是 
而 且 便 前 便 后 都 要 洗 ! ! ! 


我 们 的 手 天 天 都 模 手 机 、 电 脑 、 书 本 等 很 少 消毒 的 用 品 ， 长 期 与 
外 界 杀 密 接 触 ， 细 菌 含量 惊人 。 而 便 前 不 洗手 束 去 上 出 所 ， 很 有 
BY Be RTE TP Tal AY HE AR Pi? BY PATA... 
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其 它 地 方 ， 也 易 病 从 口 入 。 比 如 ， 外 阴 或 尿道 口 产生 月 性 分 泌 物 
的 淋 球 画 ， 接 触 后 ， 用 被 污染 的 手 搓 揉 眼睛 可 以 导致 淋 球 菌 结膜 


He 。 


05. 
上 厕所 时 有 必要 进行 娱乐 项 目 吗 ? 


“UR ELIR ADIT MR — KER AXX ATR o” 


相信 还 有 朋友 记得 这 人 句 如 雷 贯 耳 的 广告 词 吧 ! 它 让 我 从 上 厕所 不 
知道 该 盯 天 伦 板 还 是 地 板 夸 的 选择 困难 症 中 成 功 康 复 ， 从 此 大 步 
迈 入 厕所 泛 娱 乐 化 时 代 。 


虽然 可 以 打发 无 聊 时 光 且 能 够 用 手机 浏览 一 些 轻松 的 资讯 还 可 以 
在 解放 肠 道 的 同时 看 书 充实 目 己 的 脑壳 但 ， 上 厕所 的 时 候 ， 看 书 
玩 手机 十 百 利 无 一 害 的 吗 ? 


一 害 : 上 而 所 时 间 过 长 ， 容 易 导 致 痔疮 ; 


二 害 : 长 时 间 采 在 厕所 容易 导致 大 脑 心 脏 缺 氧 ， 站 起 来 容易 汉 


三 害 : 久而久之 可 遂 发 习惯 性 便秘 ， 产 重 可 导致 肠 况 : 


四 害 : 手机 书本 可 能 会 掉 进 厕所 里 且 大 概率 会 有 钼 味 。 


结论 : 


请 像 谈 恋爱 一 样 上 厕所 ， 勿 出 轨 他 物 。 


06. 
无 性 别 厕所 ， 值 得 期 待 吗 ? 


我 们 生活 中 的 芝 见 公厕 一 般 多 用 文字 或 头像 来 区 别 性 别 ， 但 从 欧 
美国 家 的 许多 城市 开始 ， 到 近年 国内 大 型 商 轿 ， 公 而 的 性 别 标志 
已 经 变 得 越 来 越 五 化 八 门 。 


如 表示 女 而 的 图 案 包 括 裙 和 于、 手提 包 、 丝 巾 、 高 跟 鞋 等 ， 男 而 的 
标识 图 案 有 大 礼帽 、 烟 斗 、 手 杖 等 。 虽 然 很 有 意思 但 还 存在 刻板 
印象 ， 且 不 能 满足 非 二 元 性 别 群体 的 用 厕 需求 ， 于 是 ， 一 类 特别 
的 厕所 顺势 而 生 。 


〈 超 酯 的 无 性 别 而 所) 


分 离 的 最 后 一 处 公共 场所 。 


单 性 别 而 所 是 英国 维多利亚 时 代 拘 谍 的 产物 ， 公 而 成 为 性 别 化 社 
A 
a 


而 更 鲜 为 人 知 的 是 ， 男 女 共 而 在 几 干 年 前 已 有 原型 。 上古 罗马 公司 
不 分 男女 ， 没 有 隅 板 ， 和 是 用 来 八卦 和 谈 生 意 的 社交 场所 。 


我 们 经 常会 看 到 女 布 时 常 排 长 队 而 男 而 
性 


信 大 家 也 会 好 奇 无 羽 


He IC AMT, + 


EAIM Bt ae 28 


用 


厕 难 问 题 市 来 怎样 的 影 


响 。 事 实 是 ， 无 性 别 厕所 不 会 导致 男性 排 长 队 ， 反 而 会 提高 厕所 
的 整体 利用 率 ， 实 现 更 高 效 、 更 人 性 化 的 用 厕 。 


我 国 越 来 越 多 城市 开始 试点 无 性 别 而 所， 一 直 以 来 ， 询 岂 不 一 。 
也 许 在 尝试 的 过 程 中 ， 会 有 无 数 新 问题 ， 也 许 最 终 会 补 更 好 的 选 
择 所 取代 。 但 无 性 别 厕所 为 社会 提供 了 更 多 的 可 能 性 。 虽 不 完 
美 ， 却 很 重要 ， 它 值得 我 们 给 予 多 一 点 时 间 和 空间 。 


七 七 八 八 说 了 挺 多 轻松 的 话题 ， 但 今天 本 该 不 是 一 个 轻松 的 日 
Fe 


每 年 的 11 月 19 日 是 世界 厕所 日 。 联 合 国 设 立 它 的 初衷 是 讨论 一 些 
由 而 所 引发 的 问题 ， 和 希望 通过 全 球 人 民 的 努力 ， 共 同 改善 环境 卫 
E 
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世界 而 所 日 d 


但 是 ， 拥 有 干净 、 数 量 充足 的 厕所 其 实 是 一 件 睹 侈 的 事情 。 世 界 
厕所 组 织 一 项 最 新 调查 显示 ， 全 球 仍 有 高 达 26 亿 的 大 民 从 未 使 用 
过 冲 水 厕所 。 


每 年 ， 全 世界 由 于 卫生 设施 缺失 致使 150 万 名 未 满 5 多 的 儿童 死 于 
腹泻 ， 比 艾滋 病 和 并 疾 共同 造成 的 死亡 人 数 还 高 。 全 球 没 有 出所 
的 人 高 达 数 十 亿 ， 这 意味 着 ， 维 持 人 类 生命 的 水 和 土壤 经 收集 或 
处 理 的 人 类 排泄 物 污染 ， 将 环境 变 成 了 一 个 开放 的 下 水 道 。 


如 此 大 规模 的 人 体 排 泄 物 被 直接 排 入 环境 之 中 ， 从 而 传播 致命 的 
疾病 ， 对 全 球 公 共 健 康 产 生 了 破坏 性 影响 。 


卫生 、 干 净 的 厕所 可 以 抵 救 生命 。 根 据 世界 卫生 组 织 和 联合 国 儿 
童 基金 会 的 报告 ， 环 境 卫生 的 改善 结合 安全 饮水 和 展 好 的 卫生 服 
务 ， 每 年 可 以 防止 84.2 万 人 死亡 。 据 联合 国 预测 ， 卫 生 设施 每 增 
加 1 美元 投入 ， 医 疗 健康 开 文 束 会 减少 9 美元 。 因 而 ， 布 所 的 章 
命 ， 应 体现 在 技术 引领 下 的 可 持续 发 展 。 


目前 ， 我 国 的 而 所 革命 取得 明显 成 效 ， 厕 所 覆盖 率 已 经 由 20 年 前 
的 不 到 10% 增 加 到 今天 的 80% 左 右 ， 但 是 欠 发 达 地 区 和 农村 地 区 
的 厕所 设施 和 卫生 条 件 还 比较 落后 ， 问 题 比较 突出 ， 仍 然 有 24% 
的 人 口 没有 卫生 厕所 。 


我 们 至 受 着 生活 市 给 我 们 的 一 切 美 好 ， 追 求 更 高 层次 需要 的 同时 
会 筷 记 很 多 人 仍旧 在 基本 生活 保障 中 挣扎 。 


也 许 ， 这 不 是 我 们 的 责任 。 可 我 们 也 能 够 做 得 更 好 : TAAK, 
文明 用 而 ， 爱 护 公共 厕所 设施 ， 不 往 下 水 道 扔 违 栓 污染 物 .…… 哪 


只 


一 次 很 小 的 举动 ， 其 实 都 是 在 为 地 球 发 展 贡献 着 自己 的 力 
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好 好 排泄 ， 健 康 无 限 ! 


SCENES, 


Rita, mR! 


At At 
S EEEE” 


MAY YOU BE FREE TO LOVE 


Difi: 


JE EE a fia 151 x xe 0 FAET HI FOLRADA 


主 期 精 彩 


Al 


pT 
LEBI Saw : Ha VAS 


at 


MSNAYLOYE 


BO i PEED 


PAF ar Be oF 


Anta discrimination to AIDS 


中 

fests ane 

Maylove 
我 们 密切 关注 称 的 身 几 健康， 致力 于 把 见不得 
的 性 和 0 识 带 上 讲台 ， 并 过 招 高 价 收 孵 的 黑 由 介 、 


SESTRE] J. RRRS SA.. EI 
WAT LAPS SR. 


FX) —— 
-TRAR QAHRA BS DUAR SSB ER 


Cex edu. 


Ie |S [Be 
MAY you be free to LOVE. 


… 众 还 可 以 从 这 里 城 到 我 休 …… 
Wechat 


莓 辣 小 助 脚 meilalittlefeet 


QQ 


莓 辣 小 助手 3187253189 


微 博 
@ 4 #8 MAYLOVE 


@ EER- Br] 


拌 音 


@ 色 阿 和 每 痘 ers 


bilibili 


@ 43% MAY LOVE 


知 乎 


@ 43% MAY LOVE 
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你 好 : ) 认识 葡 辣 这 么 久 了 ， 你 加 上 我 们 栈 小 助 脚 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 


号 : meilalittlefeet， 立 刻 获取 进入 等 辣 专 属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 圈 热 辣 话 


题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


前 两 天 ， 一 条 某 大 学 表 日 墙 内 容 补 到 处 转发 一 一 


大 概 是 ， 有 学 生 疑 似 因 为 用 了 公用 洗衣 机 感染 HPV， 并 且 怀 疑 可 
还 存在 免疫 系统 的 问题 ， 还 做 了 艾滋 病 检测 。 


公共 洗衣 机 居然 能 传染 艾滋 病 和 HPV? ? ? 


这 条 表 日 墙 迅 速 得 到 了 广泛 的 关注 ， 也 有 很 多 粉丝 私信 来 问 我 
(ee 


我 想 问 一 个 问题 
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这 是 我 们 学 校 墙 上 有 人 投稿 的 


我 在 想 ， 接 触 别 人 洗 过 的 内 
衣 ， 会 有 几率 感染 吗 ? 


Dias AOE IS FER TX 
机 ， 我 对 这 方面 不 太 了 解 


因为 使 用 公共 洗衣 机 ， 还 加 了 84 消 毒液 ， 却 因此 感染 HPV， 这 种 
事情 真 的 有 可 能 发 生 吗 ? 


答案 是 ， 概 率 极 低 ， 几 乎 不 可 能 。 


=e 


为 了 解答 大 家 各 方面 的 疑问 ， 今 天 每 医生 来 给 大 家 对 这 条 留言 


行 一 次 全 方位 解读 。 


01. 
“医生 说 有 可 能 免疫 系统 出 了 问题 " 


原 po 表示 ,医生 看 我 症状 比较 严重 ， 于 是 说 我 有 免疫 系统 出 问 
题 的 可 能 ， 我 瞬间 就 明白 了 。” 


潜台词 束 古 :“ 我 瞬间 束 明 日 了， 医生 怀疑 我 感染 艾滋 病 了 。” 


到 源 GIPHY 


但 是 实际 上 医生 说 的 的 免疫 系统 出 问题 ， 并 不 等 同 于 感染 艾滋 


» 


由 于 生活 作 尽 不 规律 、 压 力 增 高 等 原因 造成 的 机 体 和 暂时 免疫 功能 
下 降 ， 都 可 能 诱发 这 次 皮肤 病 。 


而 且 ， 像 是 原 po 说 的 ，ta 还 在 洗衣 服 的 时 候 倒 入 了 84 消 毒液 。 


这 种 情况 下 ， 通 过 公共 洗衣 机 感染 艾滋 病 的 可 能 性 基本 上 可 以 被 
HERR ° 


因为 艾滋 病毒 本 身 真 的 很 菜 ! 


图 源 GIPHY 


别 看 艾滋 病 听 起 来 很 可 怕 ， 但 其 实 艾 滋 病 病毒 在 体外 环境 下 只 能 
说 是 第 中 第 ， 对 各 种 理化 因素 的 抵抗 力 都 很 驼 。 


离开 人 体 的 艾滋 病 病 毒 很 快 就 会 失 活 ， 更 没有 什么 本 事 能 对 抗 84 
消毒 液 了 。 


所 以 ， 除 非 用 破损 皮肤 或 者 粘膜 伤口 接触 艾滋 病 感染 者 的 新 鲜血 


液 或 高 危 体 液 (体液 中 病毒 含量 足以 感染 ) ，HIV 病 毒 是 不 会 通过 日 常 
生活 接触 传播 的 。 


02. 


HIV 不 可 能 ， 那 HPV 呢 ? 


HPV 和 上 面 说 的 的 弟 中 第 艾 汶 病 病 毒 在 抵抗 力 方面 完全 不 同 ， 
HPV 能 够 耐 受 干燥 和 寒冷 ， 并 且 在 这 种 条 件 下 长 期 存活 。 


图 源 GIPHY 


但 高 温 是 HPV 的 大 克星 ，55 "CC 一 60“C 的 环境 下 就 会 使 其 发 生变 
性 ， 开 水 更 是 瞬间 能 将 其 次 死 ， 也 不 太 能 招架 得 住 消毒 剂 。 


所 以 在 加 了 消毒 液 的 洗衣 机 里 ， 尤 其 如 有 果 是 市 有 高 温 烘 干 功 能 的 
洗衣 机 ，HPV 病 毒 仍然 存在 并 残留 于 衣物 的 可 能 性 是 很 低 的 。 


03. 


ABIXHPV'E Fe SB LIRA VE? 


HPV BRR AINE? Jt po wk tl — Jal HIE A FC ALIS Bla Ae ! 


一 定 是 它 ! 公共 洗衣 机 ! 


但 其 实 HPV 感 染 与 使 用 公共 洗衣 机 ， 实 际 上 并 没有 必然 的 联系 。 
前 文 已 经 说 过 ， 通 过 这 种 方式 感染 的 几率 是 很 低 的 。 


一 般 来 说 ，HPV 潜 伏 期 是 1 一 8 个 月 ， 平 均 3 个 月 ， 原 po 说 的 一 周 
左右 的 潜伏 期 出 现 的 概率 相对 来 说 是 比较 低 的 。 


所 以 公共 洗衣 机 并 不 是 感染 HPV 的 问题 所 在 。 


图 源 GIPHY 


那 古 从 哪儿 来 的 呢 ? 


由 于 HPV 病 毒 的 性 质 ， 它 在 日 常生 活 中 是 有 一 定 概率 被 感染 的 。 


多 是 因为 接触 了 感染 者 用 过 的 毛巾 、 洗 滞 用 品 、 公 共 坐 便器 、 公 
共 澡 堂 甚至 是 未 洗手 触摸 过 的 门 把 手 都 有 可 能 引发 感染 。 


与 其 纠结 要 不 要 用 洗衣 机 ， 还 不 如 多 洗 几 次 手 来 得 实际 。 


图 源 GIPHY 


并 且 不 是 感染 了 HPV 就 一 定 会 得 宫颈 癌 。 


HPV 感 染 在 女性 中 其 实 非常 常见 ， 但 大 部 分 人 并 不 会 有 症状 表 
现 。 


当 免 疫 力 下 降 的 时 候 ， 有 可 能 会 让 HPV 病 毒 趁 虚 而 入 来 作恶 ， 引 
发 机 体 阁 痒 或 者 长 出 “小 菜花 ”一样 的 费 生 物 ， 高 危 HPV 亚 型 的 感 
染 才 会 有 可 能 引发 宫颈 瘤 。 


04. 
“性 病 " 怎 么 会 莫名 其 妙 得 上 了 呢 ? 


其 实 这 样 的 困惑 也 存在 于 很 多 患 有 其 他 妇科 病 或 男科 病 的 患者 的 
心里 一 


“我 明明 没有 性 生活 ， 怎 么 会 得 这 个 病 ?“” 
“我 还 是 处 文 呢 ， 怎 么 可 能 要 得 这 个 病 呀 ! ” 


其 实生 殖 器 发 生 各 种 各 样 的 感染 ， 除 了 性 行为 是 一 大 传播 途径 以 
外 ， 日 常生 活 接触 也 是 传播 途径 之 一 。 


根据 病毒 或 者 细菌 真菌 的 具体 性 质 ， 尤 其 是 那些 在 体外 有 一 定 存 
活 能 力 的 ， 抵 抗力 比较 强 的 ， 它 们 在 日 常生 活 接触 中 都 会 有 倍 感 


染 的 概率 。 
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还 有 一 些 细菌 ， 本 来 就 是 阴道 微 环境 的 原 住 民 ， 因 为 阴道 酸 碱 环 
境 失 调 (过 度 使 用 阴道 洗 剂 、 内 裤 过 紧 不 透气 、 夏 天 出 汗 太 多 等 等 ) 或 者 免疫 
力 下 降 的 因素 变 成 致 病菌 (就 是 阴道 炎 本 炎 了 。 


女性 一 生 中 阴道 感染 发 生 的 概率 是 非常 高 的 ， 但 绝 大 部 分 都 在 出 
现 症 状 之 前 ， 吏 被 我 们 强大 的 免疫 系统 解决 择 了 。 


所 以 ,理论 上 使 用 公共 洗衣 机 是 不 会 造成 艾滋 病毒 的 传播 的 ， 
HPV 被 传播 的 概率 也 微乎其微 ， 大 家 不 需要 对 此 过 分 担心 。 


Psh, WRR TEER, KEHA (尤其 是 敏感 部 位 ) 有 什么 不 
舒服 的 地 方 ， 一 定 要 像 原 po 一 样 ， 及 时 看 医生 ! 


早 发 现 ! 早 治疗 ! 


当然 ， 将 内 衣 裤 放 入 公共 洗衣 机 的 行为 无 疑 是 不 尊重 他 人 的 ， 也 
不 是 很 卫生 。 (你 也 不 能 保证 它 洗 过 哈 啊 


冬天 到 了 ， 大 家 都 不 想 手 洗衣 服 ， 所 以 爱护 公共 洗衣 机 ， 人 人 有 
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转发 ， 在 看 
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一 个 喜 想 改变 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 
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迷奸 女性 的 新 型 毒品 ， 在 淘宝 化 10 分 钟 就 能 买 到 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__ bIZ=MJM5NZkxNTI2Ng==&mid=2247497924&idx=1&sn=ce579 
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23a&scene=2/7#wechat_redirect 


“A eein, SAR 


"trigger warning!! 
本 篇 内 容 包 含 迷 、 奸 的 相关 描写 
请 有 类 似 经 历 者 谨慎 阅读 


天 于 “迷奸 药 "的 新 闻 和 都 市 传 讽 ， 总 是 层出不穷 。 


前 有 男子 下 药 迷 奸 女 网 友 一 一 


aes, 人 民法 院 报 令 6.2 万 
<2 een . | we 


Xs 07 月 17 日 16:33 来 自 360 安 全 浏览 器 已 编辑 
FRIHERRE [FBT RARER UI 

水 "要 和 警惕】 日 前 ， 浙 江 省 杭州 市 西湖 区 人 民法 
院 远 程 审理 陈 某 强奸 罪 一 案 ， 判 处 被 告 人 陈 某 
有 期 徒刑 三 年 三 个 月 。 


陈 某 ， 男 ，27 岁 ， 在 一 家 教育 科技 有 限 公 司 务 
工 。2019 年 12 月 初 ， 陈 某 通过 交友 软件 认识 
了 24 多 的 女 网 友 小 筱 。 那 时 ， 陈 某 的 妻子 怀孕 
4 个 多 月 ， 陈 某 想 通 过 社交 软件 认识 异性 并 发 
生性 关系 。 在 交谈 中 ， 陈 某 与 小 筱 两 人 以 “ 宝 
宝 " 互 称 ， 襄 语 上 暧昧 ， 却 都 认为 还 没有 到 确认 恋 
爱 关系 的 程度 。 这 时 ， 陈 某 想起 了 自己 2019 年 
初 浏览 卉 外 网 站 时 购买 的 10m| "听话 水 ”………. 


后 有 女生 水 杯 遭 熟人 下 药 ， 斑 好 被 好 心 店 员 所 救 。 


我 是 昨天 # 水 杯 遵 熟人 下 药 被 好 心 店员 所 救 # AB 
篇 博 的 受害 当事人 。 投稿 的 不 是 我 ， 本 没 想 好 
要 不 要 上 友 微 博 。 今 早 收 到 赵 南 溪 信 息 说 来 深圳 
找 我 ， 我 不 知道 他 打算 做 什么 ， 还 是 抓紧 时 间 


目 己 把 事情 给 大 家 交 
我 的 店家 店员 与 负责 任 的 


SSE AR 
1B XE o 


Aa .全民 


警察 


无 比 感谢 帮 有 我 救 


AMX, BAEP 


BLRASIWAK, BHAAPHSOAR 


强硬 ， 我 不 知道 他 打算 做 什么 。 BERRA tht tt E ex 
Ik, SEMA A BIBRA alice cy ak 
REE, FET RA, BIST G :ess 
张 ， 你 们 吃饭 的 课 子 上 也 酒 到 了 大 益 粉 
赵 南 溪 跟 我 是 四 年 前 在 一 次 状 论 活动 上 认 Rea tz- 
识 的 。 因 为 他 本 科 在 南京 邮电 大 学 ， 也 是 g EY smar, wean 
该 校 辩 论 队 辩 手 ， 所 以 在 我 每 年 去 南京 参 
加 比赛 的 时 候 都 会 见 到 ， 一 年 见 到 一 次 也 ee 
只 会 见 到 ~ 次。 即使 已 经 认识 四 年 ， 我 依 二 
然 成 为 了 他 的 下 手 对 象 ， 真 正 地 亲历 了 一 © © 


ARB Se EEA ZI" 
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我 想 ， 如 打 我 就 这 样 不 了 了 之 ， 也 许 我 这 


mae 


那 一 天 回 到 家 之 后 ， 打 开 手 机 盯 着 屏幕 看 
了 很 久 很 久 也 不 知道 可 以 告诉 谁 我 的 委屈 
和 愤怒 ， 以 及 无 尽 的 后 怕 。 不 是 没有 人 可 
以 说 ， 是 刚刚 发 生 的 事情 让 我 在 闭 一 刻 开 
始 怀疑 起 所 有 人 一 一 会 不 会 有 哪个 我 以 为 
可 信 的 人 其 实 知 人 知 面 不 知心 ? 会 不 会 有 
我 当 作 朋友 的 人 把 我 此 刻 的 心情 当 作 笑 
话 ? 会 不 会 我 的 通讯 录 里 每 一 个 人 ， 都 不 
是 我 所 以 为 的 那样 的 人 ? 


我 最 终 放弃 去 找 谁 开口 。 那 之 后 的 一 具 
B, RRES TERR 


说 实话 ， 听 到 的 时 候 我 完全 下 所 


队友 


= 
[ 给 您 提供 一 些 信息 ， 希 望 对 您 有 
eB 
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7AOAR, RERRBLW HIME 
述 ， 赵 南 溪 着 到 后 开始 立即 从 我 打 来 市 
话 。 当 时 看 到 手机 上 跳出 这 | Nic} 
FAM, DZAFERI, PIES PX 

呢 ? 我 有 这 样 的 幸运 ， 其 他 潜在 受害 人 会 
有 吗 ? 包括 那些 已 经 受到 过 伤害 的 人 们 ， 
我 们 不 应 该 只 有 幸运 二 字 可 以 依 重 吧 ? 


好 多 人 路 我 说 ， 乱 了 你 的 事情 ， 才 知道 原 
来 电视 剧 里 那些 败坏 的 人 心 、 界 劣 的 行 
径 、 罪 恶 的 企图 ， 离 我 们 一 点 都 不 远 啊 。 


所 以 我 不 原谅 ， 不 接受 道 鞭 ,不 打算 随便 
了 要。 人 心 陋 肚皮 ， 表 面 上 是 留学 生 、 研 
究 生 、 领 受 猎 缺 两 等 教育 资源 的 丙 蔽 与 教 
化 ， 参 加 社团 辩论 队 ， 与 图 由 部 自称 品 省 
弟 ， 在 学 弟妹 面前 表演 好 学 -| 划 多 站 


提醒 我 该 受 法 律 制 芒 的 人 还 深 丝 ASAT. A Nee 
ss 点 进 下 当事人 最 新 加 应， 
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me is < 
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0.375) 


评论 (3.28) # 


闻 一 下 、 吸 一 下 、 喝 一 下 .… 各 种 下 药 的 方式 ， 似 乎 只 有 想不到 ， 
没有 做 不 到 。 


看 起 来 ， 好 像 想 要 一 点 “迷奸 药 ”"， 只 要 稍微 花 些 心思 ， 束 能 搞 
e 


01. 
害 人 不 浅 的 迷奸 药 
在 淘宝 公然 投放 广告 


抱 看 试 试看 的 心理 ， 我 在 淘宝 搜索 了 “迷奸 药 " 二 个 字 。 


好 在 ， 淘 宝 显示 “没有 找到 宝贝 "。 


< 


我 义 按照 


迷奸 药 


EAEE 
没有 找到 相关 的 宝贝 


昌 己 的 想象 ， 输入 了 几 个 可 能 


索 结果 基本 和 “ 迷 寻 药 " 没 有 关系 。 


来 作为 谐音 的 词 ， 但 搜 


束 在 我 快 死心 的 时 候 ， 我 发 现 淘 宝 的 给 了 关键 词 联 想 。 


“OA 口 "三 个 字 赫 然 出 现在 我 的 搜索 栏 ， 我 试探 性 一 搜 ， 这 回 有 
了 了。 


只 要 向 下 翻 三 四 条 ， 就 找到 了 蕊 在 男士 香水 皮下 的 迷奸 药 。 


宝贝 详情 


但 凡 你 要 找 的 那 款 本 店 都 有 哦 ， 如 有 疑问 请 咨 
应 BRA mss ii 来 。 


但 店名 却 盈 不 隐 临 ， 只 是 用 谐音 试图 规避 审核 ， 店 名 十 “敏感 词 
汇 " 的 谐音 。 


更 让 我 震惊 的 是 ， 当 我 开始 轻车熟路 ， 试 探 更 多 关键 词 时 ， 发 现 
犯罪 分 子 竟然 在 部 分 词 条 下 投放 了 广告 。 
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02. 
明目张胆 的 毒品 交易 
成 为 “ 买 家 秀 " 的 受害 女孩 


售卖 者 的 行动 非常 隐蔽 ， 淘 至 并 不 用 来 交流 任何 细节 ， 所 有 沟通 
都 是 在 微 信 或 者 QQ 这 种 社交 平台 进行 的 。 
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咨询 了 解 更 多 请 加 客服 
mt A] 


添加 了 和 售 喜 者 的 微 信 ， 对 方 给 出 了 "报价 "。 各 种 "商品 "介绍 里 ， 
ABR EM AAA AICS © 
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以 上 要 欢 语 按 数字 。 


介绍 和 价格 能 发 一 下 吗 
1 星期 六 上 午 10:51 
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“ 合 睡 失忆 ”“ 迷 幻 失 忆 "”， 这 些 显 然 涉 及 到 犯罪 的 用 词 ， 竟 然 成 


了 商品 的 卖点 。 


al 中 国电 信 4G 下 午 7:11 了 55%CD) [ 刚 纯 正 做 到 无 色 ， 绝 无 副作用 ， 上 睡眠 时 间 
Be 2, SAMA, SH, SME, SE 
口 八 JI K 2 S 3 zs 3 3 
< 产品 介绍 2 Ree 全 ， 无 意识 ， 给 你 们 全 新 体验 。 他 幻境 _ 
AREE Ch 神器 
WHS, HOMERS, RET AOA, oe ; ix a 
SrRee, ZN RIRE oe Terme, ase 乓 溶 于 任何 酒水 ， 饮 料 ， 功 能 性 饮料 ， 真 
到 微 信 ， 我 保存 < HRE R = 
局 2 分 钟 内 单 号 全 短信 通知 ， 每 天 早 8 点 半 - 聊 上 18 点 短信 泛 知 ， 正 的 无 色 。 真 正 做 到 无 副作用 ，4 到 6 小 时 
其 他 时 间 下 单 短信 通知 单 号 为 次 日 8 点 半 ， 介 意 者 拉 黑 。 找 我 闲 自然 醒 由 
A BRASIK ASDF. DRIO! GABBA, E rien ee 
e F ， 大 家 谅解 。 元 ! G7 7, = VAR 
仑 588 元 ， 火 凤凰 498 元 ，， 景 陀 罗 538 元 ， 孟 婆 汤 520 元 ， 忘 川 2018% 2 产品 。 
河 568 元 ， 益 达 468 元 ， 绿 箭 488 元 ， 喷 移 香 水 450 元 。 都 有 货 ， 【迷恋 】 全 新 使 用 说 明 


可 以 下 单 。 不 议价 ， 真 不 二 价 ， 价 二 不 真 。 议 价 者 直接 拉 黑 。 


规格 : 15ml 

使 用 次 数 : 3 次 

使 用 方法 : 5ml {( 勾 总 于 200ml 液 体内 ) 
起 效 时 间 : 15-30 分 钟 

持续 时 间 : 4-6 小 时 ， 建 议 饭 前 1 小 时 或 者 
饭 后 3 小 时 使 用 。 


在 问 到 成 分 的 时 候 ， 他 们 大 多 氮 忆 掩 掩 。 但 也 有 “商家 "直接 给 出 
TET: “GHB” ° 


《 迷 药 
什么 成 分 ? 
纯正 的 GHB 


星期 五 下 午 4:12 


SPREE MRIS 


y- TAR (GHB) XARA A BG", eT 


色 、 无 味 、 无 册 的 液体 。 它 也 是 一 种 神经 药物 ， 在 许多 国家 被 


SE oO 


认定 为 毒品 。 


GHB 能 带 来 快感 、 提 高 性 欲 ， 一 旦 涉 入 过 量 ， 则 会 神智 不 清 、 抽 
搞 、 失 去 知觉 、 甚 至 停止 呼吸 。 


而 且 GHB 具 有 成 瘾 性 ， 可 能 对 身体 造成 长 期 影响 。 


根据 英国 国家 统计 署 的 数据 ，2014-2018 年 期 间 ， 英 格 兰 和 威 尔 
士 至 少 有 120 起 与 GHB 相 关 的 死亡 案例 。 


而 不 再 统计 范围 内 的 数字 ， 可 能 更 多 ， 因 为 GHB 代 谢 迅 速 ， 摄 入 
10-12 小 时 后 ， 普 通 尿检 找到 证 据 的 概率 就 微乎其微 了 。 


超过 72 小 时 ， 血 检 也 找 不 到 什么 证 据 了 。 
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这 么 危险 的 毒品 ， 在 没有 任何 提示 和 介绍 的 情况 下 ， 苋 然 在 淘宝 
搜 上 个 10 分 钟 ， 束 能 找到 渠道 ， 这 简直 颠覆 了 我 的 认 知 
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在 这 些 “ 反 饶 ?" 中 ， 在 药物 的 作用 下 ， 画 面 中 的 文 性 神智 不 请 ， 侵 
犯 者 用 各 种 形式 触 碰 着 受害 者 身体 的 各 个 部 位 ， 而 受害 者 却 无 力 
RH ° 


即使 为 了 规避 微 信 平台 的 审核 ， 卖 家 打上 了 厚 码 ， 视 频 也 还 是 触 
H IÒ e 
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th, 请 见 io 
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迷恋 》 OC 
Garasixe, 
绝 无 副 作用 ， 睡 眠 .… 
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254a Gove 最 新 的 反馈 来 了 ， 战 


e ‘RAIE. ATZ 
tn “ONIN. DD... 


RMB ST RUSE RA”, ARMM ERAI, MRM PA 
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卖 的 药 是 假 的 ， 这 些 “ 丙 家 "只 是 锋 了 想 要 迷奸 女性 的 人 的 钱 ， 没 
有 女性 受到 伤害 。 


但 我 又 很 难说 服 自己 这 一 切 是 假 的 ， 毕 竞 在 某 位 售卖 者 的 朋友 图 
E, PASA: “发 反馈 下 次 购买 半价 优惠 "。 
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Er e 400° 
所 有 产品 顺丰 包 邮 111111111 ， 


老 顾客 须知 ， 用 药 时 给 拍 视频 反馈 可 剖 
原价 买 一 送 一 ， 此 活动 长 期 有 效 !111 ， 
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电 商 平台 售卖 。 
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只 限 今天 ， 只 限 今 
只 限 今天 


昨天 FF 5:39 


03. 
“举报 不 成 立 ” 
KEWL, BEAD? 


在 掌握 了 所 有 证 据 之 后 ， 我 同 平台 进行 了 举报 。 


举报 时 ， 我 将 旺旺 里 的 自动 回复 、“ 商 家 "的 微 信号 、 以 及 聊天 内 
容 全 部 作为 证 据 上 传 。 


ol, 中 国电 信 4G 下 午 6:52 762%G) wil 中 国电 信 4G 下 午 6:22 “765% © 


< 商品 举报  < S < 商品 举报 < 名 


原因 描述 ( 非 必须 ) 原因 描述 ( 非 必 须 ) 
通过 添加 微 信和 售卖 迷奸 药物 ， 希 望 平台 能 够 封号 并 将 信 商家 要 求 添加 微 信 ， 出 售 GHB 等 毒品 ， 希 望 淘 宝 能 够 封 
息 提 供给 有 关 部 门 店 并 向 有 关 部 门 提供 线索 
请 上 传 您 的 凭证 ( 非 必须 ) 全 查看 示例 。” 请 上 传 您 的 凭证 (EMM) @® 查看 示例 
SS ais 
感谢 您 的 举报 ， 请 滑动 下 面 的 滑 框 感谢 您 的 举报 ， 请 滑动 下 面 的 滑 框 
向 右 滑动 验证 <d Ase ”验证 


(aA i ey Bi 


但 是 ， 在 我 举报 的 四 家 不 法 商贩 中 ， 只 有 一 家 举报 成 功 。 


其 他 举报 失败 的 理由 ， 是 “该 商品 与 您 举报 的 违规 类 型 不 匹配 ”。 


是 啊 ， 不 匹配 ， 因 为 卖 的 是 "香水 "。 
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而 举报 成 功 的 那 家 ， 截 至 发 稿 时 ， 仍 旧 没 有 补 关 店 ， 只 十 换 了 一 
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我 们 很 难 认 同 ， 仪 仅 判 定 违规 、 下 架 商 品 (甚至 最 后 根本 没有 下 
FARE EE) ， 是 足够 好 的 结果 。 


对 那些 受害 女孩 来 说 ， 尤 其 如 此 。 
她 们 该 怎么 办 ? 


我 们 不 应 该 提醒 女孩 不 要 喝酒 、 不 要 社交 ， 不 应 该 把 女孩 关 进 第 
子 里 。 


要 把 犯罪 分 子 ， 关 进 铁 牢 里 。 
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写 出 来 ， 是 不 是 会 让 一 些 人 效仿 ， 更 轻易 地 获得 违禁 品 。 


但 我 还 是 决定 事 无 巨细 地 写 出 ， 因 为 对 于 像 我 这 样 对 “ 黑 话 ”一 无 
所 知 的 人 ， 都 只 要 10 分 钟 ， 就 能 从 淘宝 上 找到 迷奸 药 。 


那 对 于 打算 试 试 迷奸 、 甚 至 和 朋友 讨论 过 的 人 ， 这 一 定 更 容易 。 
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但 它 可 能 会 锌 违法 分 子 所 利用 ， 在 淘宝 平台 上 ， 公 然 吃 售 毒品 。 
这 是 任何 人 都 不 想 看 到 的 。 


但 技术 ， 也 是 可 以 让 世界 变 得 更 好 的 。 
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1、 彻 底 封 禁 “ 迷 药 " 等 关键 词 。 关 闭 此 类 关键 词 的 联想 搜索 功 
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3 ` 排查 各 类 以 违禁 品 谐音 作为 店名 的 店铺 和 遭 到 举报 并 查实 的 
店铺 ， 对 相关 店铺 进行 关 店 、 封 号 处 理 ， 并 将 经 党 者 信息 ， 提 供 
给 有 关 部 门 。 


4、 严 格 审查 商品 广告 投放 ， 禁 止 表意 不 明 、 产 品 介绍 含糊 、 诱 
导 私信 获取 相关 信息 的 产品 进行 广告 投放 ， 排 查 现 有 广告 投放 ， 
将 涉嫌 违法 犯罪 的 店铺 信息 ， 提 供给 有 关 部 门 。 
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E! 真有 你 的 ! 


看 来 之 前 还 是 小 看 了 性 玩具 ， 这 小 小 震动 棒 ， 作 用 竞 大 无 边 


不 得 不 为 广大 人 民 和 群众 的 创造 力 鞠 身 | 


震动 


那 ， 还 有 没有 什么 奇 奇怪 性 用 法 呢 ? 
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而 机 灵 的 商家 们 却 把 它 摇 里 一 变 ， 真 的 变 成 了 “蓝牙 小 精灵 ”。 
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能 很 好 地 锻炼 狗 狗 的 下 结 功 能 | 


可 来 的 玩具 ， 还 


不 必 多 说 ， 骨 头 与 项 圈 ， 不 驶 是 为 狗 狗 而 设计 的 吗 ? 戴 上 这 个 
项 圈 ， 就 十 这 条 街 最 裔 的 仔 了 | 
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当 姐 妹 来 借口 红 时 ， 翻 化 妆 品 篮子 翻 到 篮子 突然 开始 震动 了 起 
HE... Yo* (ARAY... 
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以 上 两 种 物品 有 看 起 来 区 别 实在 不 大 ， 但 实际 上 左 为 锁 精 环 ， 
右 为 手 环 ， 听 名 字 就 知道 戴 的 位 置 也 有 所 不 同 ， 但 其 实 你 也 确 
实 可 以 将 锁 精 环 当 手 环 用 (... 下 次 看 到 带 手 环 的 朋友 可 以 注意 看 


人 注意 看 看 


锁 精 环 ， 套 在 男性 阴 圳 或 根部 ， 可 以 延长 性 交 时 间 以 及 帮助 
昌 瘘 或 早泄 男人 完成 性 行为 的 可 爱 套 环 ， 还 会 有 一 部 分 拥有 


靡 震动 功能 。 


02. 


日 常用 品 是 不 是 也 能 用 作 性 玩具 呢 .…? 


既然 有 那么 多 一 具 多 用 的 神奇 性 玩具 ， 这 
有 哪些 意 想不到 的 日 常用 品 其 实 也 能 当 作 
其 实 ， 只 要 是 有 震动 功能 的 物品 

酯 噢 ! 
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现在 是 几乎 人 手 一 部 手机 的 时 代 ， 其 功能 之 强大 不 必 多 说 ， 而 
手机 通知 中 的 一 个 基本 功能 一 一 震动 ， 就 男 有 妙用 了 |! 
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电动 牙刷 ， 它 们 不 仅 保持 牙 次 清洁， 还 很 适合 目 感 


实际 上 ， 真 的 有 很 多 人 将 其 用 来 自慰 (入手 一 件 电动 牙刷 ? ) ， 以 至 
于 一 些 性 玩具 供应 商 已 经 开始 销售 专门 用 于 电动 牙刷 的 附件 。 


当然 ， 如 采 决 定 使 用 电动 牙刷 作为 震动 棱 ， 那 么 这 个 刷 头 应 该 
只 用 来 自慰 ， 要 与 用 来 刷牙 的 分 开放 ,免得 悲剧 发 生 。 


我 的 新 牙刷 我 用 了 几 个 月 后 的 牙刷 


而 且 ， 要 确保 使 用 的 是 无 毛 牙 刷 端 ， 或 者 直接 把 刷 毛 全 去 掉 ， 
并 根据 需要 也 可 以 带 上 安全 套 噢 。 
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既然 晨 动 棒 可 以 用 来 按摩 ， 那 么 筋 膜 枪 天 什么 不 能 用 来 目 奈 
We? 每 辣 er 的 一 个 朋友 ( 真 的 是 朋友 ! ) 束 将 筋 膜 枪 改造 成 为 了 炮 
机 ， 大 致 示意 图 如 下 .…… 


(这 真 的 好 美 一 把 检 ) 


mieten: 使 用 时 真 的 要 小 心 噢 ! 


另外 ， 在 搜索 筋 膜 的 同时 ， 小 每 还 发 现 了 在 某 盏 上 的 网 友 们 与 
朋友 不 谋 而 合 … 看 来 大 家 对 筋 膜 枪 的 想法 确实 挺 多 想法 的 噢 
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不 过 不 过 ， 真 的 要 注意 安全 ! ! ! 


在 迷惑 新 闻 大 党 中 ， 少 了 谁 都 不 会 少 : * 医 院 从 一 男子 肛门 中 
PORT ac 


ae Soi ʻi 
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当然 ， 也 不 限于 水 果 .…… 


\\ ros A GEE 


在 尝试 新 鲜 事物 的 时 候 ， 安 全 永远 排 在 第 一 位 ， 若 是 与 伴侣 一 
起 探索 ， 也 一 定 要 好 好 沟通 获得 双方 知情 同意 噢 ! 


性 玩具 可 以 不 只 是 性 玩具 ， 还 可 以 是 生活 中 美妙 的 一 部 分 ， 而 
且 只 要 你 想 ， 稍 加 处 理 ， 万 物 皆 可 成 为 性 玩具 ! (? 


但 是 ， 在 这 里 必须 提醒 的 还 是 : 


当 你 生活 中 某 一 物件 被 你 性 工具 化 后 ， 


题 ; 


它 吗 ? 会 3 > (Eh? 


必须 要 问 目 己 几 个 问 


AER: 性 爱 是 美好 的 ， 性 玩具 是 有 趣 的 ， 但 这 一 切 
发 生 的 前 提 都 一 定 是 安全 与 知情 同意 。 
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我 们 是 莓 辣 一 一 
一 个 彭 想 改变 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 


Cex edu. 


EIFS BK 
MAY yow be free to LOVE. 


… 你 还 可 以 从 这 时 茂 到 我 休 … 


Wechat 


莓 辣 小 助手 meilameila666 


QQ 


莓 辣 小 助手 3187253189 


微 博 
@ 莓 辣 MAYLOVE 


@ 5 PR - E R 


拌 音 


@@ 色 阿 和 每 痘 ers 


bilibili 


@ 4:38 MAY LOVE 


AF 


@ 43% MAY LOVE 


竞 有 人 把 丁丁 增长 了 27 厘 米 ? ! 关于 丁丁 的 吉 尼 
斯 世界 纪录 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247497690&idx=1&sn=3500 
756695ff515 7cedfca451694 76f6&chksm=a6d0083791a7812109 
b67346065805ef80cbfc6a92a13647838d18243029735880ae6ca 
17389&scene=27#wechat_redirect 
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KIT SeWedu. <% 


PREF: ) WWAREPORAZAT, IRIE RANE BGS AAIA BI T! 欢迎 添加 微 信 


号 : meilameila233, ZARIA BRE BMA, Pe1vise, =BA 


PRIA oY, (Ba 7K tH — aE tid SF 


这 个 世界 上 ， 比 吉 尼 斯 世界 纪录 更 离谱 的 ， 可 能 就 是 【 吉 尼 斯 
世界 记录 日 】 了 ° 


你 也 许 听 说 过 【世界 上 最 高 的 人 】、【 世 界 上 被 转发 最 多 次 的 
微 博 】， 但 性 教育 工作 者 的 关注 点 不 可 能 这 么 普通 | 


所 以 今天 ! 和 莓 辣 就 来 带 大 家 看 看 那些 超 平 想象 的 吉 尼 斯 世界 纪 
录 吧 1! 


某 一 天 ， 我 打开 了 微 信 阅读 ， 仔 细 学 习 知 识 ， 然 而 ， 却 看 到 了 
这 样 的 文章 评论 : 


C o 可 O O O.O0 


哈哈 ， 我 的 “小 弟弟 "在 勃起 的 长 度 在 17 厘 米 左 
石 ， 会 不 会 六 大 啦 。 


中 国 青 年 男性 的 阴茎 平均 长 度 为 6.55 厘 米 (AAD 
起 状态 下 ) 。 我 国 男 性 的 阴 圣 长 度 多 在 6 厘米 .… 


我 顿时 怒火 冲天 ! 这 不 仅 是 个 病句 ， 而 且 才 17cm 束 敢 如 此 贵 
张 ， 让 微 博 上 人 均 15 的 大 哥哥 如 何 是 好 。 


再 说 ， 我 不 过 是 想 认 认真 真 看 个 书 ， 还 来 吹 哮 ! KHAR! 我 
当时 就 打开 某 知 名 搜索 软件 百度 一 下 ， 想 给 他 看 看 什么 叫做 " 太 
ee 


最 长 的 阴 圣 加 
Q 网 页 an Gh GAR OS OM ” 贴 贴吧 
百度 为 您 找到 相关 结果 约 7,150,000 个 了 搜索 工具 
径 x A rh S 56 里 > < 


A 。 2020 年 6 月 20 日 - 对 于 男性 最 隐私 的 部 位 ,一 般 人 肯定 是 不 
中 愿意 透 圳 的 ,本 文 将 为 大 家 4 个 拥有 最 大 的 阴 节 的 男人 ,分 别 
是 长 达 56 厘 米 的 非洲 象 人 族 ,长 达 28.5 厘 米 的 俄罗斯 传奇 修 
道士 拉 斯 普京 … 

www.qv67.com/zuida/500...html ~ - 百度 快照 


不 愧 是 知名 搜索 软件 ! 专业 | 


只 可 惜 ， 当 我 在 吉 尼 斯 世界 纪录 的 官网 中 查找 更 为 详细 的 记录 
Mt, RAT, [longest human penis】 居 然 没 有 纪录 保持 
者 ， 只 有 最 长 的 动物 丁丁 .……… 


那 择 日 不 如 接 日 ， 既 然 都 搜 到 了 丁丁 ， 那 束 市 大 家 看 看 关于 阴 
茎 的 【 吉 尼 斯 世界 纪录 1】 


01. 
最 长 的 动物 阴茎 


刚刚 说 到 的 最 长 的 动物 阴 双 ， 是 监 鳅 。 


从 绝对 值 来 看 ， 监 馈 最 长 的 阴茎 高 达 2.4 米 (8 英尺 ) 。 因 为 只 
有 在 交配 过 程 中 才能 观察 到 准确 的 长 度 。 


| 


然而 ， 整 相对 比例 而 言 ， 它 相当 于 一 个 人 有 一 个 10 厘 米 的 阴 


REBANE 
02. 


最 古老 的 阴茎 化 石 


迄今 发 现 的 最 古老 的 阴茎 化 石 可 以 追溯 到 1 亿 年 前 。 


它 属于 介 形 类 甲 这 类 动物 ， 在 巴西 发 现 ， 直 


一 发 现 于 2002 年 9 月 在 英 
布 o 


E Se FT FF AST AY BR 


[ 径 只 有 1 毫米 。 这 


国 科 学 促进 会 上 宣 


03. 
拥有 最 大 丁丁 的 鸟 类 


( 左 图 ) Bal ag Ee AS AY) BA 


(4A) Aik: PREM SAS MATS o 


阿根廷 湖 鸭 (Oxyura vittata) 拥有 所 有 乌 类 中 最 大 的 阴茎 ， 据 
测量 ， 其 外 翻 和 展开 高 度 为 42.5 厘 米 。 


这 可 伸缩 阴 圣 的 底部 履 兰 着 刺 ， 但 尖端 柔软 ， 像 刷子 一 样 。 


我 多 问 一 句 ， 你 可 知道 阿根廷 湖 鸭 为 何 有 这 样 又 卷 又 长 的 生殖 
as E IE? 


答 : 阿拉 斯 加 大 学 (University of Alaska) 的 研究 人 员 表 
示 ,“ 有 鸭子 很 有 可 能 (把 长 阴茎 ) 当成 “ 套 索 "使 用 .…… (交配 
前 ) 雄 鸭 必须 要 追逐 肉 鸭 ， 甚 至 在 交配 中 ， 肉 网 也 在 努力 挣 
脱 ， 试 图 逃跑 。” 


ie, 


这 不 就 是 亦 裸 裸 的 强 


04. 
最 长 的 延伸 的 人 类 阴茎 


ETARE RER RENEE (巴西 ) 的 一 名 患者 通过 手术 
和 理疗 ， 使 他 的 阴茎 增 加 了 16 厘 米 。 


第 一 次 治疗 是 在 1995 年 2 月 20 日 进行 的 ， 病 人 在 2000 年 3 月 28 
日 之 前 完全 扩张 了 了 27 厘米 。 


巴 鸡巴 鸡 


05. 
最 响 的 阴茎 


一 种 仅 有 两 宫 米 长 的 水 声 淡 水 昆虫 ，Micronecta 在 拉丁 文 里 意 
为 “小 小 的 泳 者 ”， 这 个 名 字 恰 如 其 分 


它 是 划 暑 科 几 百 个 种 里 个 涉 最 小 的 种 类 之 一 ， 身 长 只 有 2 毫 


米 ， 毕 生 居于 池塘 的 部。 会 唱歌 的 是 雄性 ， 它 们 经 常 来 个 大 合 
唱 ， 以 吸引 雌性 。 


而 它们 唱歌 的 方式 是 用 阴茎 去 摩擦 腹部 的 冰 状 突起 ， 就 像 是 弹 
奏 小 提琴 一 样 。 


这 个 “ 弓 " 只 有 50 微 米 长 ， 可 它们 的 叫 声 平均 为 79 分 贝 ， 相当 于 
电话 铃 或 者 鸡尾酒 会 上 酒杯 磁 杯 的 声音 ， 有 的 甚至 最 高 能 达到 
105 分 贝 ， 这 相当 于 汽车 鸣 笛 、 地 铁 呼 啸 而 过 、 前 排 听 交响 乐 
的 声音 


06. 
最 早 拥有 阴茎 的 陆地 动物 


Eophalangium sheari 被 称 为 化 石 收 害 
历史 ， 这 种 古老 的 蜂 蛛 于 2001 年 在 苏 相 


= Ba] 1 


| 机， 大 约 有 400 亿 年 的 


8 本 附近 的 村 庄 中 


发 现 ， 而 它 的 阴 圣 几乎 与 今天 活着 的 言 蜘蛛 相同 。 


最 后 ， 听 说 有 人 来 问 人 类 最 长 阴 芭 记录 


? 


不 好 意思 ， 既 没有 保持 者 ， 也 不 给 申请 了 ， 请 广大 号 称 20 厘 米 


的 男性 省 省 心 。 


Wongestbucanpenls G 


这 一 称号 目前 无 现 纪录 保持 者 。 
Buttons Inactive 
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E AE, AENEA Eei 


参考 文献 : 
[1] 吉 尼 斯 世界 纪录 官网 


https://www.guinnessworldrecords.cn 
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FX 1) —— 
一 个 喜 想 以 变 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 


Seed: 


性 er a 
MAY yow be free to LOVE. 
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Wechat 
BIRKS meilameila233 


QQ 
Z PR /)\ BI 3187253189 
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@ 43% MAY LOVE 


知 平 
@ 4 #8 MAYLOVE 


关于 HPV， 你 想 问 的 都 在 这 里 了 ..…… 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
biz=MjM5NzkxNTI2Nd==&mid=2247497681&idx=1&sn=a81b5e28 
a3bfd39114ecd597b904f8f5&chksm=a6d0083c91a7812a79153747a 


2570af8d20301d34a6d102 7f0c3213c5fb753alf1349bd92b3a&scene 
=27#wechat_redirect 
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LAAT, WIM EBA AS ALA TE! 欢迎 添加 微 信号 : 
ANAK GE A ERS A Ae, A VLE, SRA a A. 
动 ， 侦 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


meilameila233, 


虽然 HPV 这 个 话题 人 每 阁 已 经 聊 过 很 多 次 了 ， 也 写 过 《HPV 知 识 通关 指 
南 》， 但 后 台 依 然 不 停 地 收 到 很 多 小 宝贝 的 提问 《和 吐槽 ) : 


LSI 


A LEE T BRETT IS? ” 


“KEL267 TFA TIL FAMED) Ma MB |” 


所 以 我 们 汇总 了 大 家 的 问题 ， 再 来 聊 聊 HPV。 


01. 


HPV 到 底 是 什么 ? 


人 乳头 瘤 病毒 ， 向 称 HPV， 可 以 说 是 引发 训令 交 的 主要 元 凶 。 


可 导致 癌症 的 HPV 更 是 多 达 40+ 种 ， 这 其 中 ， 至 少 有 13 种 病毒 属于 高 
危 病 毒 。 更 可 怕 的 是 : HPV16 和 HPV18 能 够 引起 70% 的 宫颈 癌 和 宫颈 
癌 癌 前 病变 。 


除了 官 贷 癌 ， 与 女性 相关 的 瘤 症 还 有 : FES, HE, SRT 
肿瘤 ,肛门 周围 癌 ， 甚 至 喉 癌 。 与 男性 相关 的 癌症 则 有 肛门 净 ， 喉 癌 
AU BA = Te ° 


ea 


pe oe 
fits 二 一 ae Oe FLBRRS . 29% 
肝癌 二 112% 甲状 踪 癌 ` 23% 
RRRA 二 一 一 一 一 一 11% Sine 10% 
Hes : _ 39% REE : 8% 
agin 16% FSA ，. 4% 
直肠 癌 | :5% PHE | 3% 
食管 癌 7s% YI = :3% 
AIB 7 13% fils : 3% 
SR 一 13% HAS 2% 
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在 这 场 与 HPV 的 对 战 中 ， 没 有 一 个 性 别 可 以 幸免 。 


等 疾病 和 HPV 高 度 的 相关 性 ， 预 防 HPV 感 染 ， 就 是 预防 
效 途 人 径 ， 其 手段 就 是 接种 HPV 疫 苗 
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02. 
感染 了 HPV 就 一 定 会 得 宫颈 癌 吗 ? 


目前 已 知 H8PV 有 200 多 种 基因 型 ， 已 经 确定 12 种 高 危 型 的 HPV 病 毒 与 癌 
症 相 关 。 多 数 人 感染 HPV 后 不 会 引起 任何 症状 ， 而 且 约 90% 的 HPV 感 
染 会 在 感染 后 2 年 之 内 消失 。 


但 是 如 果 发 生 高 危 型 的 HPV 病 毒 反复 持续 感染 (一 般 认为 超过 6 个 
A) ， 就 可 能 导致 宫颈 癌 。 


03. 


HPV 疫 苗 是 什么 ? 


H BI P E Th Fa Poe Lake o EBM TR SURREAL, 
OBE, VOTRE EE ALONE ° 


二 价 疫 苗 Cervarix (二 合 一 子宫 颈 癌 疫 苗 ) ESTHET Sle ewe 
HPV16 和 HPV18。 能 预防 75% 的 相关 疾病 。 


四 价 疫苗 Gardasil (四 合 一 子宫 颈 癌 疫 苗 ) 比 二 价 疫苗 多 增加 了 几 种 低 角 
致癌 病毒 HPV6 和 HPV11 ° 


九 价 疫苗 Gardasil 9 ( 九 合 一 子宫 颈 癌 疫 苗 ) 是 预防 病毒 种 类 最 全 的 
款 ， 包 含 了 多 种 高 危 和 低 危 病毒 。 


从 三 种 疫苗 的 功效 来 看 ， 九 价 疫苗 的 功效 最 齐全 。 


04. 
为 什么 一 定 要 打 HPV 疫 再 9? 


WREE HRH T HPV AWEZE: “Emma (HPV 疫 再 ) 尤 
其 需要 打 。 特 别 你 家 里 如 果 有 姑 奶 ， 后 点 在 她 什么 都 不 懂 的 时 候 把 疫 
HATT o” 


发 病 率 高 : 
训令 瘤 被 称 为 " 文 性 杀手 "， 征 仅 次 于 卵巢 交 的 女性 生殖 道 恶 性 肿瘤 。 


世界 卫生 组 织 (WHO) 发 布 的 《关于 预防 和 控制 宫颈 瘤 指 南 》 中 提 到 
一 一 我 国 的 宫颈 癌 病 例 占 全 球 的 28% 以 上 ， 宫 有 颈 癌 死亡 率 排 在 总 癌症 
死亡 率 的 第 4 位 ， 是 中 国 15 岁 至 44 岁 女性 中 的 第 2 大 高 发 癌症 。 


具体 来 说 ， 在 我 国 ， 约 有 60%-70% 的 女性 ， 一生 中 都 曾 感 染 过 HPV 。 


省 侨 癌 为 中 年 女 性 第 凹 天 痴狂 威胁 


45-59 岁 女性 中 
宫颈 癌 位 居 新 发 癌症 病例 分, 驴 6 万 例 
Ee 第 四 位 


3 前 瞻 经 济 学 人 | 数据 执 


中 年 女 性 发 病 率 为 青年 的 
1.8 倍 
56.3 53.5 arr ` 


| 

[ 26.8 E | 
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FLARE 肺癌 RRRA 、、 Bae Z 结 直肠 癌 
o 中 年 病例 数 (于 例 ) *2014 年 度 前 五 新 发 癌症 病例 类 型 
中 年 (45-593) 


虽然 宫颈 燥 的 患 病 率 和 致死 率 都 高 得 惊人 ， 但 同时 品 贷 癌 也 是 肿瘤 办 
可 时 发现 、 早 预防 的 癌症 。 


致 病因 系 明 确 : 


80% 以 上 的 宫颈 癌 发 生 可 归 因 HPV 感 染 。 


疫 甸 效果 明显 : 


早 在 2008 年 的 时 候 ， 美 国 食品 药品 监督 局 (FDA) 束 通 过 了 能 预防 与 
HPV ERE ERA ABD oD IRANIT E SOE BE H e 


在 及 时 接受 九 价 疫苗 的 情况 下 ， 基 本 上 可 以 达到 90% 以 上 的 成 功率 。 
而 对 于 其 他 的 相关 疾病 ， 它 的 预防 能 力也 高 达 97% 。 


05. 
打 HPV 有 年 龄 限制 吗 ? 


为 了 能 够 使 HPV 疫 苗 发 挥 最 好 的 效果 ， 美 国 食品 药品 监督 局 建议 疫苗 
的 接种 时 间 可 以 从 9 岁 开 始 ， 最 佳 的 接种 时 间 是 9 到 26 岁 ， 最 佳 的 接种 
人 群 是 此 年 龄 段 还 没有 性 生活 的 人 。 


二 价 接 种 年 龄 : 9 岁 一 45 岁 


四 价 接种 年 龄 : 20 岁 一 45 岁 
九 价 接种 年 龄 : 16 岁 一 26 岁 


不 过 这 只 是 “最 佳 "接种 时 间 和 人 群 ， 即 使 过 了 这 个 年 龄 段 或 有 了 性 生 
百 ， 疫 苗 也 是 可 以 发 挥 作用 的 。 


一 -<v 


错过 了 打 9 价 的 年 龄 的 姐妹 ， 也 建议 大 家 去 打 个 二 价 或 四 价 ， 上 毕竟 健康 
是 自己 的 。 


所 以 想 要 接种 疫苗 的 朋友 们 不 要 犹豫 ! 效果 可 是 越 早 打 越 好 哦 。 


06. 
打 HPV 有 什么 注意 事项 吗 ? 


最 好 在 身体 健康 的 情况 下 接种 疫苗 。 如 果 出 现 发 热 等 症状 或 正 处 于 疾 
病 的 急性 发 作 期 ， 建 议 暂缓 接种 。 


如 果 您 有 备孕 计划 或 者 正在 妊娠 期 ， 目 前 不 建议 在 怀孕 期 间 使 用 该 疫 
苗 ， 尽 管 在 目前 的 已 知 病例 汇报 中 没有 提 到 HPV 疫 苗 对 母亲 和 胎儿 产 
生 的 不 恨 影响 。 


如 有 果 女 性 已 开始 备孕 ， 建 议 推迟 接种 计划 ， 等 哺乳 期 结束 后 再 进行 接 
种 。 因 为 许多 药 物 可 经 母乳 分 泌 ， 谍 慎 起 见 还 是 不 建议 哺乳 期 接种 
噢 | 


此 外 ， 月 经 期 间 也 可 放心 接种 。 


07. 


不 民 反 应 ? 


大 约 有 90% 的 人 会 出 现 手 劈 酸 痛 ， 红 肿 等 证 状 。 


这 些 都 属于 正常 现象 ， 一 般 来 说 只 会 持续 三 到 两 天 。 约 有 10% 的 人 会 
出 现 头 痛 发 烧 的 症状 ，1% 的 人 则 会 出 现 高 烧 症 状 。 


如 果 接 种 完 后 高 烧 不 退 ， 一 定 要 及 时 去 医院 查找 原因 。 


08. 
“ 那 我 要 去 哪里 才能 打 到 啊 ? ? ” 


< LERE © S 


17:23 


欢迎 关注 上 海 疾 控 。 
PORREN 了 新 冠 系列 问答 互 
动 ， 可 点 击 链接 : https://ima. 
yingxiang.pingan.com/disease/#/ 
shjkxg/main 如 想 了 解 疫苗 相关 问 
题 请 点 击 链接 : https://ima. 
yingxiang.pingan.com/vaccine/#/ 
shjk/main 本 功能 还 会 继续 开发 ， 
更 多 技能 即将 上 线 ， 敬 请 期 待 ! 
玛 询 历史 文 草 请 点击 菜单 栏 -服务 
言 息 息 -文章 搜索 o 


大 伤 门诊 
艾滋 病 咨询 检测 
结核 病 定点 医 TA 医院 


文章 搜索 


= 防 病 辟谣 = 专题 活动 ”= 服务 信息 


由 于 每 一 个 地 方 约 盏 的 方式 不 一 样 ， 深 圳 市 稼 采用 播 号 形式 ， 上 海 市 
一 般 采 取 约 号 形式 ， 南 京 市 一 般 使 用 约 盏 小 程序 线 上 抢 酝 ， 约 苗 形 式 
可 以 联系 当地 疾 控 。 


前 往 当 地 人 社区 卫生 服务 中 心 咨询 : 


<7 南京 市 小 市 社区 卫生 服务 中 心 SL 


2020 年 7 月 31 日 FF 4:17 


【通知 】 8 月 份 九 价 HPV 疫 苗 秒 杀 活 动 
尊敬 的 市 民 朋 友 : ”此 次 活动 接种 人 群 仍 为 “鼓楼 区 党 
住人 口 ”， 活 动 要 求 请 详细 阅读 本 通知 ， 本 活动 仍 采取 
网 络 在 线 


有 些 社区 卫生 服务 中 心 是 可 以 线 下 约 雷 的 ， 有 些 在 线 上 公众 号 发 布 放 
苗 时 间 ， 大 家 可 以 查找 他 们 的 联系 电话 进行 询问 。 


公众 号 约旦 查看 周边 门诊 : 


oo, NH 
a. 约 苗 一 全 流程 互联 网 疫苗 接种 预约 平台 ， 、 
预约 接种 疫苗 ， 就 上 约 苗 ! 早 预约 、 早 .. 


Ah Nd 


217 篇 原创 内 容 14 位 朋友 关注 


进入 公众 号 不 再 关注 


= 打 疫 盏 | = 健康 福利 = 我 的 


8 月 6 日 b20:24 


A 


HEH 


健康 体检 


抢 苗 攻略 


多 数 医 院 会 选择 在 【 约 苗 】 平 台 上 发 布 疫苗 数量 情况 。 


不 过 以 上 方法 预约 流程 较 复杂 且 播 号 困难 ， 每 辣 er 小 洱 不 是 在 播 号 的 
路 上 ， 就 是 在 播 号 失败 的 路 上 ( 落 泪 。 


X 摇号 记录 ae 
20181128 REH, 
20181287 AEP, 
20190184 FUER, 
201902 期 HEP. 
201903 期 AEP, 
20190428 AEP, 
201905 期 AEP, 
2019068 未 摇 中 。 
201907 期 AEP. 
201908 期 AER, 


20190919 Riapo 


P 特别 微不足道 的 一 个 人 ， 人 的 悲伤 只 有 两 种 , 一 种 


“ 播 号 一 次 次 的 让 我 觉得 目 己 是 茫 范 人 海 5 


es, 一 种 是 万 念 俱 灰 ， 这 两 种 悲伤 我 各 经 历 过 11 次 了 。” 


不 过 还 有 另 一 种 更 方便 快捷 的 方法 : 【私立 医疗 机 构 全 额 自 费 接 


种 】。 


这 种 方法 哪 哪 都 好 ， 束 是 有 点 费 钱 ; 但 要 是 不 打 ， 治 病 估计 更 费 钱 。 


我 没 钱 ， 如 果 有 更 多 的 钱 ， 我 束 可 以 更 好 得 对 上 自己 的 健康 负责 ， 


~ 


“坦白 的 说 ， 一 切 都 源 了 


7H 
oF 


己 的 抗 风险 能 力 太 差 了 ， 我 不 知道 拿 什 么 


HPV 疫 苗 的 问题 让 我 冷静 下 来 ， 我 真 的 发 现 自 


我 的 健康 保驾 护航 。” 


一 一 侮 辣 er 冰冰 精彩 发 言 


09. 
“我 要 怎么 才能 预约 上 HPV 啊 啊 啊 啊 ” 


又 怕 麻 烦 又 心疼 钞票 ， 出 于 这 样 的 穷 风 心理 , AREER 
erty 1X MEA LEICA RHE A Bl EE ae FB PK 
破局 之 法 。 


没 想到 还 真 给 我 疆 到 了 ! 


拼 多 多 百 亿 补 贴 健康 专场 
居然 能 预约 HPV 疫 苗 ? ! 


本 每 辣 e[ 一 边 想 着 “ 拼 多 多 还 有 这 种 好 事 ? ? "一 边 打 开 了 电脑 开始 人 研究 
这 个 活动 到 底 


仔细 一 查 ， 确 实 没 喻 毛病 。 


目前 大 陆 的 9 价 疫苗 都 是 由 各 个 城市 的 疾 控 统一 配送 ， 再 供给 各 个 正规 
私立 医院 ， 都 是 美国 默 沙 东 公司 生产 的 疫苗 ， 一 盒 一 码 ， 可 以 扫 码 漳 
源 验 真 。 


BEE 


SEEDA | ARER 
amay ZOE) Eam) 


SS 0 OET E2820 


© 限时 秒杀 


I gr iS 


支持 分 期 ， 低 至 232.82 元 /期 


(GE) 【全 国 预约 】9 价 /4 价 hpv 疫 苗 hpv 九 价 9 价 疫 
苗 hpv 四 价 宫颈 癌 疫 苗 


征 做 不 了 假 的 ， 涉 及 健康 ， 平 台 管 控 也 十 分 产 格 。 


当然 ， 大 家 严 的 不 是 疫 盏 药品 啦 ， 而 是 平台 代 预 定 的 疫 再 接种 服务 ， 
费用 包括 了 : 预约 、 三 针 疫 苗 和 注射 费用 。 


提供 接种 的 医院 都 是 各 个 疾 控 正规 的 私立 医院 ， 三 证 合 一 ， 全 国 各 大 


HET 


均 可 代 预 约 。 


接种 流程 


客服 预约 医院 接种 。 ”观察 30 分 钟 


开 针 前 1 天 用 户 将 收 到 短信 通知 具体 的 医院 地 址 和 接种 时 间 ; 如 采用 户 
不 同意 安排 的 医院 ， 可 以 选择 继续 等 得 或 者 申请 退 球 


什么 这 里 的 HPV 疫 苗 价 烙 比 其 他 总 道 更 低 呢 ? 


这 是 因为 正好 赶 上 了 拼 多 多 百 亿 补贴 计划 ! 


拼 多 多 会 直接 给 疫 盏 预约 平台 补贴 ， 很 多 城市 的 四 价 疫 盏 补贴 之 
价格 跟 自 己 去 线 下 社区 接种 差不多 


ol 


九 价 疫 盏 更 是 降 了 将 近 于 元 ， 而 且 没 有 任何 额外 付费 和 捆绑 销售 ! 


天 津 


沈阳 
郑州 (9-10 月 ) 
东莞 (9-10 月 ) 


昆明 (9-10 月 ) 


— AT (9-10 月 ) 哈尔滨 (9-10 月 ) 


常州 (10-11 月 ) 长 沙 重庆 


南昌 (10 月 ) TR 青岛 
宿迁 (11A) 长 春 
珠海 大 连 (9-10 月 ) 
福州 (9-10 月 ) 


乌鲁木齐 (10-11 月 ) 


比如 说 北京 的 9 价 疫 盏 ， 公 立 医院 三 针 加 上 服务 费 大 约 是 4000-4200 元 左右 ， 其 他 平台 的 预 


约 价格 是 4980， 而 拼 多 多 百 亿 补贴 上 的 价格 是 4399 元 


接近 公立 医院 价格 ， 比 其 他 渠道 预约 私立 医院 价格 便宜 了 500 多 元 ! 约 到 就 是 赚 到 ! 


拼 多 多 百 亿 补 贴 到 底 是 什么 ? 


百 亿 补贴 是 拼 多 多 官方 从 去 年 6 月 份 开始 推广 的 品牌 项 目 ， 由 平台 目 5c 
烧 钱 补贴 全 网 大 牌 。 


iPhone ` W `h% > RAG. FER BY SK2 ` Lamer ` ERE 
Switch、 乐 高 等 等 ， 大 牌 商品 均 有 平台 补贴 价 (在 品牌 成 本 价 的 基础 上 补贴 


59%-509% ， 用 户 到 手 价 = 成 本 价 - 平 台 补 贴 ) ° 


并 且 官 方 也 承诺 了 100% 正 品 ， 提 出 “ 假 一 赔 十 "、“ 正 品 险 " 等 承诺 ， 如 
果 你 发 现 有 假 货 ， 马 上 可 以 发 起 理赔 。 


10. 
“我 不 会 买 到 假 货 吧 ? ” 


过 去 大 家 对 于 拼 多 多 的 印象 可 能 束 是 "买点 小 东西 "， 而 百 亿 补贴 项 目 
就 正 是 平台 为 了 扭转 这 一 印象 而 推出 的 。 


这 是 一 项 “ 烧 钱 换取 信任 ” 项 目 ， 单 从 这 一 点 来 看 ， 平 台 可 能 比 用 户 
更 担心 有 假 货 。 


这 次 的 活动 消费 者 在 拼 多 多 平台 购物 至 受 商家 提供 的 正品 和 质量 保 
障 。 如 果 买 到 假 货 ， 可 以 主张 " 假 一 赔 十 ”。 


100% EME 


所 有 百 亿 补 贴 商 品 承 诺 假 一 赔 十 ， 有 正品 险 双重 保障 。 


Fa e es 
( “i J a ay fi 


| 假 一 赔 十 


消费 者 在 拼 多 多 平台 购物 享受 商家 提供 的 正品 和 质量 保 
障 。 若 消费 者 购买 到 假 贷 ， 可 以 主张 “ 假 一 赔 十 ”。 


1 假 一 赔 十 ， 


T Em 


“正品 保证 保险 ”是 由 拼 多 多 联合 中 国人 保 财 险 及 国内 
外 知名 品牌 共同 推出 。 若 消费 者 购买 的 指定 商品 经 品牌 
鉴定 为 假 货 ， 可 发 起 理赔 。 


` O 正品 险 由 中 国人 保 财 险 承保 aly 


HES x 品质 保障 


品牌 授权 at ”售后 无 忧 


同时 ， 为 了 保障 大 家 买 到 的 绝对 都 是 正品 ， 平 台 还 有 "正品 保证 保 
险 ” 一 一 由 拼 多 多 联合 中 国人 保 财 险 及 国内 外 知名 品牌 共同 推出 。 产 
消费 者 购买 的 指定 商品 经 鉴定 为 假 货 ， 可 发 起 理赔 。 


这 次 的 HPV 疫 盏 来 源 都 是 疾 控 正规 门诊 ， 全 国 各 大 城市 代 预 约 ， 且 
疫 盏 一 盒 一 码 ， 文 持 扫 码 验 真 ， 完 全 不 用 担心 灭 到 假 货 捏 ! 


而 且 ! BACHE AEE TE! 本 和 莓 辣 er 抱 着 看 戏 的 心 进去 ， 最 后 
一 滴 也 不 剩 地 走出 来 555 


从 卫生 巾 和 纸巾 等 必 围 物资 到 神仙 水 、MAC 等 护肤 彩妆 品 ， 再 到 都 
市 丽人 必 备 的 air pods 和 健身 手 环 ， 多 啦 A 梦 看 了 都 要 甘 拜 下 风 。 


699 元 的 SK2 神 仙 水 230ml，679 元 的 Lamer 精 粹 液 、238 元 的 雅 诗 兰 
岱 眼霜、69 元 起 的 MAC 口 红 ...... 基 本 比 官网 便宜 一 半 ， 大 有 牌 正品 还 
RE! 


ile geo 
amg y OL) (官方 补贴 32.4 元 ) BENE 


SRNR AOI A BE A 


MAC 魅 可 口红 子弹 头 持 久 易 上 色 显 白 尤 雾 弹 
哑 光 唇 襄 牛 血色 大 牌 正品 


mamay Y/O EHME) ae 


EEA A 1 Dirie 


S ECR] LAMERS ZERE 
部 精华 霜 15ml 淡 化 黑 眼圈 


特别 羡 像 卫生 棉 条 这 种 好 用 但 是 小 贯 的 东西 ， 此 时 不 围 更 等 何 时 


Ij? ? ( 棉 条 到 底 有 多 好 用 我 已 经 说 累 了 


ammas TOO AHMET) Se 


ermen 26.9 | REE 


(a AE 丝 导 管 式 普 =] 通 流量 卫生 棉 条 游泳 卫生 巾 摆 
脱 束缚 幻 彩 系列 7 支 装 


平时 均 价 3 块 多 一 文 的 现在 直 降 1/3 


除 此 之 外 ， 苹 果 专 场 也 很 震撼 ，iPhone11 简 配 版 ， 领 券 立 减 1000 元 


震撼 到 我 反复 和 人 金 主 妈妈 确认 是 不 是 多 打 一 个 零 的 程度 ， 买 就 送 air pods 2, 4 


全 A 


金 主 妈妈 还 悄悄 塞 了 一 张 清单 (据说 最 好 的 羊毛 都 在 上 面 了 : 


商品 名 称 


iPhone 11 简 配 版 1286 送 Airpods 2 有 线 版 


Apple iPhone SE 全 网 通 
华为 Huawei P40 Pra 
AKA OSS SG 

Switch 动 森 蓝 绿 限定 日 版 主机 

健身 环 太 冒险 OSAR) 
iPad Pro11 菜 寸 6+1286 


联想 小 新 Air14 四 代 锐 龙 R51856125656 SSD 
联想 拯救 者 R7000 六 核 1650Ti-46 独 显 游戏 本 


索尼 SONY WF-1000XM3 降 曲 辟 
OPPO Enco W51 真 无 线 降 噪 耳 机 
小 米 手 环 5 NFC 
大 疆 OSMO 3 灵 上 时 手机 云 台 
53 度 KAS S500ml 
43E KAS Aam 
SK-l 神 仙 水 230ml 
资生堂 红 上 曲子 75ml 
海蓝 之 洗面 大 30ml 
雅 诗 兰 伐 第 七 代 小 棕 斤 100ml 
娇兰 帝 皇 蜂 姿 黄金 复原 密 50ml 
祖玛 珑 诅 马 龙 蓝 风铃 香水 30ml 
松下 电动 站 牙 器 EVW1511 
索尼 电视 KD-565X9000H 65 英 十 

AUT FAR “小 Dior” 
Yeezy Boast 350 V2 Zebra 
ReetRic PAM 21319 
乐高 布加迪 奇 龙 跑车 42083 
乐高 得 宝 系列 蒸汽 火车 10874 
乐高 利 邯 海尔 挖 握 机 42100 
春秋 航空 随心 6 
华 住 酒店 3 晚 连 住 
象 印 保温 杯 KC48 
渴望 Orijen 六 种 鱼 猎 粮 5.4KG (元 标 ) 
明基 屏幕 灯 
护 舒 宝 液体 卫 生 中 50 片 
一 次 性 医用 口罩 3505 只 
维 达 抽 纸 由 5 包 


年 度 狂 补 价 
46995) 
25995) 
4699 (11 日 0 点 生效 ) 
4799 (11 日 0 点 生效 ) 
2399 


uh 
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5499 
3499 
5699 
939 
315 

179 (15) 
539 
2439 

5 


ive] 


an 
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从 医用 口 站 到 机 票 酒 店 、 从 化 妆 品 到 电子 数码 、 从 游戏 机 到 茅台 ， 
无 论 是 个 人 需求 、 情 但 送礼 还 是 孝敬 父母 ， 你 部 能 找到 你 想 要 的 。 


一 一 
11 月 11 日 就 要 到 了 ， 不 会 真有 人 能 忍 住 不 蒲 吧 ? 
本 侮 辣 er 一 边 码 字 一 边 悄悄 塞 购物 车 
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你 好 : ) 认识 每 辣 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 小 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
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号 : (meilameila666) ， 立 刻 获取 进入 等 辣 专 属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 
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随 着 社会 的 发 展 ， 随 着 科技 的 进步 ， 现 代 人 对 于 各 种 疾病 越 来 越 
了 解 ， 也 越 来 越 重视 一 一 私处 疾病 也 不 例外 。 


可 和 是， 有 这 么 一 群 人 ， 正 利用 人 们 对 疾病 天 生 的 八 惧 ， 使 用 门槛 
其 低 的 x 度 搜索 和 美 x 秀 秀 锋 人 人 钱财。 他们 a 到底 是 怎么 做 的 ? 今 
天 ， 我 们 束 跟 着 每 医生 一 起 ， 来 破解 他 们 的 千 层 套路 。 


Pe SN RES 


侮 恨 心 是 一 名 从 业 两 个 月 的 “性 病 医 生 ”， 高 中 辍学 的 他 ， 在 被 抓 
获 之 前 已 从 250 名 受害 者 的 口袋 里 驴 取 了 超过 25000 元 的 金额 。 
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说 。 


“可 是 大 多 数 受 害 者 实际 上 并 没有 什么 病 ， 你 又 是 怎么 蚤 取 他 们 
PaaS oe” 


“有 套路 的 啦 ， 每 个 人 多 多 少 少 都 有 一 点 症状 ， 你 把 那些 疾病 套 
上 去 ， 然 后 说 严重 一 点 ， 不 怕 他 们 不 交 钱 的 啦 ” 


日 市 异种 


“女人 不 可 能 一 天 下 来 内 裤 干 干净 净 什 么 都 没有 的 嘛 ， 总 会 
一 点 白白 黄 黄 的 东西 粘着 的 。， 


“多 的 话 ， 你 束 谤 她 日 融 过 多 ， 少 吕 说 她 日 市 太 少 ， 黄 的 你 束 
说 她 日 市 不 干净 ， 清 的 可 以 说 日 市 水 样 改变 ， 浓 的 可 以 说 日 
市 过 稠 ， 实 在 没什么 可 说 的 ， 那 还 可 以 让 她 闻 一 下 的 嘛 。” 


' 那 种 地 方 又 潮 又 热 ， 而 且 总 免不了 沾 点 尿 ， 不 管 她 闻 到 什 
么 ， 你 就 说 那 是 异味 就 对 啦 ©” 


“女人 只 要 洗 裤子 的 时 候 看 见 那里 有 点 秋 糊 糊 的 东西 就 会 多 想 
的 ， 你 再 往 小 广告 上 印 点 吓人 人 的话， 不 怕 她 不 上 钧 。” 


EO 加 人 加 e dua: tecaaanesictaacs sehentsistenaegeiuetienisieicciietaneiiet ne ctiettitasidtitons 


正常 的 日 市 量 少 ， 色 日 ， 硅 糊 状 。 本 号 具有 一 定 的 和 儿 稠度， 并 且 
由 于 会 阴 处 汗腺 比较 密集 ， 又 是 排 奈 的 出 口 ， 有 一 些 味 道 和 变 黄 
都 是 正常 的 。 


而 且 内 裤 属 于 一 个 潮 热 的 环境 ， 细 菌 比 较 容易 滋生 ， 所 以 穿 过 一 
天 的 内 裤 往 往 会 有 一 点 异味 ， 这 也 是 为 什么 我 们 建议 每 天 更 换 和 干 
净 的 内 裤 ， 不 过 这 与 目 身 的 健康 状况 没有 太 大 关系 。 


由 于 各 人 的 体质 差异 和 生理 时 期 不 同 ， 日 之 的 性 状 也 会 有 不 一 
样 ， 不 古 说 一 定 有 一 个 标准 的 白 市 样本 的 。 


白带 的 多 少 在 一 整个 生理 周期 内 是 会 有 波动 的 ， 比 如 生理 期 前 白 
市 往往 会 变 多 ， 还 有 殉 是 性 爱 过 后 日 市 也 会 变 多 ， 这 征 阴 道 为 了 


预防 感染 而 排出 较 多 的 粘液 ， 并 非 疾 病 的 表现 ， 不 如 说 是 健康 的 
象征 。 


> OEE 


We 坟 
L 


“A 
ERA: 


BRAY th Beak Te RUD AR WT AC, EE, 
DOB BLD ST EXPE BOT RM, ARE BUR ° BBE AIR NE 
液 会 对 健康 造成 什么 影响 吗 ? 


FERE: 


健康 人 频繁 使 用 此 类 洗 液 清洗 阴道 的 话 ， 可 能 破坏 阴道 固有 的 酸 
碱 平 衡 ， 影 响 阴 道 原 有 的 抑 落 能力， 反而 造成 有 害 细菌 滋生 。 


阴道 本 映 具有 抑制 有 害 细菌 繁殖 的 能 力 ， 也 有 目 清 涪 的 机 制 ， 同 
时 阴道 有 目 己 的 共生 菌 群 ， 贸 然 破坏 容易 影响 号 体 健 康 ， 所 以 建 


议 每 天 用 清水 清洗 会 阴 即 可 ， 不 需要 清洗 阴道 内 部 。 


阴部 瘙痒 


BH 


“阴部 瘙痒 的 比 白带 异常 的 还 好 骗 ， 
女 。 


为 什么 病 都 可 以 往 上 套 ， 而 且 这 个 不 分 男 


“你 可 以 给 他 开 各 种 检查 ， 反 正 报告 你 编 一 下 就 成 ， 还 可 以 驴 他 说 一 个 检查 查 不 出 
具体 问题 ， 要 多 做 儿 个 检查 ， 束 可 以 多 赚 几 份 钱 。 你 脸色 越 难看 ， 骗 的 钱 束 越 


“ 药 也 好 开 ， 开 多 几 种 无 关 紧 要 的 洗 液 ， 再 开 点 抗生素 维生素 什么 的 ， 反 正 吃 不 死 
人 ， 过 几 天 他 自己 好 了 还 感谢 你 。” 


阴部 瘙痒 呢 确 实 可 能 是 很 多 疾病 的 征兆 ， 但 这 个 症状 目 己 无 法 说 
明 什 么 ， 通 党 我 们 都 需要 其 他 症状 来 帮助 确认 具体 是 什么 情况 ， 
这 束 给 了 江湖 医生 可 乘 之 机 。 


一 般 呢 如 果 没有 高 危 性 行为 ， 我 们 建议 患者 观察 一 下 ， 如 果 过 几 
天 状况 没有 改善 ， 再 到 医院 来 做 检查 。 因 为 很 多 时 候 阴 部 瘙痒 都 
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高 危 性 行为 


狭义 上 指 不 戴 安 全 套 的 插入 式 性 行为 ， 即 容易 造成 体液 交换 ， 增 加 性 病 传 播 概率 
的 性 行为 ， 同 时 注意 多 个 性 伴 危险 性 会 提高 。 


需要 注意 的 是 ， 开 检查 并 不 等 于 骗 钱 。 医 生 需 要 各 种 各 样 的 检查 
来 确定 你 的 喘 体 到 底 有 没有 问题 ， 有 什么 问题 。 我 们 没有 办 法 教 
你 分 辨 一 个 检查 是 否 有 用 ， 我 们 唯一 的 建议 是 ， 去 正规 的 ， 有 医 
疗 资质 的 医院 看 病 和 检查 。 
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男性 怕 短 


“现在 的 人 什么 都 从 网 上 学 ， 做 爱 也 从 网 上 学 ， 来 我 这 里 的 男人 十 个 有 九 个 古 
汇 的 ， 还 有 一 个 是 问 阴 茎 增长 的 。 
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“其 实 哪 那么 容易 早泄 ， 只 


i 


av 都 以 二 十 分 钟 为 标准 ， 


及 一 般 人 哪里 达 得 到 啊 。 


“而 且 做 爱 的 时 候 又 没有 人 抬 表 ， 不 部 是 做 着 做 着 就 时 了 ? 再 说 


的 时 候 嫌 时 间 太 长 啊 ， 不 都 是 觉得 时 间 过 的 太 快 好 像 龙 着 风 ?” 


， 谁 跟 老 北 做 爱 


其 实 早泄 的 标准 是 性 交 低 于 两 分 钟 即 射精 ， 绝 大 多 数 人 都 是 在 正 
常 范 围 内 的 。 


现代 都 市 的 快 太 奏 生 活 造 成 人 们 压力 较 以 往 更 大 ， 压 力 和 焦虑 也 
有 可 能 造成 性 生活 的 不 愉快 。 建 议 大 家 合理 安排 了 时间 ， 适 当 放 
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“其 实 比 起 时 间 ， 夫 妻 生活 中 更 重要 的 是 双方 的 感受 如 何 ， 建 议 
大 家 在 性 爱 之 后 多 多 交流 彼此 的 想法 ， 把 重点 放 在 如 何 让 另 一 半 
更 快乐 ， 而 不 是 怎样 延长 时 间 。” 
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于 紧张 。 


如 有 果实 在 有 担心 的 话 ， 建 议 大 家 不 要 随意 查询 偏方 ， 应 该 到 正规 
医院 进行 咨询 和 检查 ， 就 医 时 注意 认 清 机 构 是 否 有 行医 资质 ， 不 
尖 诊 所 、 美 容 院 整 医 ， 以 防 目 己 的 财产 其 至 身体 受到 侵害 。 
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ERA: 


其 实 除了 所 谓 的 性 病 医 生 、 人 性 病 诊所 以 外 ， 一 些 消 费 平 台 (比如 
XE) 、 社 区 平台 (比如 微 x) 上 也 有 许多 来 路 不 明 的 私处 护理 用 
品 或 者 保健 用 品 ， 对 于 如 何 防范 此 类 不 法 产品 ， 每 医生 又 有 什么 
建议 给 到 我 们 的 读者 朋友 呢 ? 


FEE: 


很 多 所 谓 的 私处 护理 用 品 啊 其 实 都 是 利用 了 人 们 对 于 目 己 吴 体 的 
自卑 心理 ， es al 
cnn o ERE A BARU WE, PRATT A Aa > W 
点 "， 悦 纳 目 己 ， 充 实 上 自己 的 内 在 才 更 为 重要 。 
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我 们 是 花语 一 一 
一 个 喜 想 改变 中 国 性 孝 襄 现状 的 手轻 组 织 


SexQedu. 
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MAY yow be free to LOVE. 


… 您 还 可 以 从 这 时 我 到 我 休 … 


Wechat 


莓 辣 小 助手 meilameila666 


QQ 


莓 辣 小 助手 3187253189 


微 博 
@ 莓 辣 MAYLOVE 


@ EER- Br] 


HF 
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知 乎 


@ 4:38 MAY LOVE 


所 有 男生 ， 好 好 对 符 你 们 的 这 个 “ 需 官 ” 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247497545&idx=1&sn=56db866f 
730d1b4e3a0f7a2574a753c0&chksm=a6d008a491a781b24c33523f 
934f73cf24f55a5fbb 736 7a58bd533f4d73425542e5305ce92e8&scen 
e=27#wechat_redirect 
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话 多 的 Al 小 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 号 : 
(meilameila666) ， 立 刻 获 取 进 入 每 痘 专属 社 群 的 钥 是 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 圈 热 辣 话 


题 互 动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 
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你 好 : ) WARSERRIRAAT, IR 


大 家 和 是否 还 记得 ， 在 上 个 月 21 日 深夜 有 一 位 男人 ， 厂 饮 打 发 叫 你 
FTAD AJA o 


pe a 
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与 男 朋友 互 道 晚安 后 ， 叉 在 同 
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于 是 ， 在 那 月 黑 风 高 的 晚上 ， 几 亿 打 工人 与 读书 人 都 有 了 一 个 新 的 


人 人 


Il 


而 无 数 护 肤 品 不 止 被 美女 们 闻 抢 ， 还 有 广大 帅 


MEE TKS ° 


于 们 助力 它们 进 


人 每 日 经 济 新 闻 V v 
antt (RRS : RANA ES BIS te3000%#) 10521A , Ba 
OSER NEREO, FHASA PRA RET IAR ,规模 比 2019 年 双 11 几 乎 副 信 ， 
据 水 ,其 中 另 性 进口 彩妆 高 品 备 滞 同比 大 局 省 长 超 30003%、。 有 了 网友 表示 , BRST ee SR 
抢 货 的 ,还 有 有 不 少男 同胞 ， 据 机 构 颈 测 ,到 2023 年 全 球 男士 化 要 品 检 有 有 5400 亿 元 的 市 款 规 槛 . 
( @NBOWE ; ZY ) CINGDALREI Se rss: 
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3 分 神 前 RE RS weibo.com 


日 是 在 男士 护肤 相关 的 微 博 下 面 ， 总 能 看 到 认为 男士 护肤 "风气 不 
正 "、“ 太 娘 了 "、“ 不 阳刚 "的 评论 。 


a 


0202 年 了 ， 真 的 还 有 人 觉得 是 男 的 束 不 用 护肤 吗 ? ? ? 


01. 


护肤 真 的 “ 尹 ” 么 


护肤 并 不 是 ”女性 化 “的 特有 行为 ， 而 是 任何 性 别 都 需要 关注 的 健 


康 皮 肤 护理 行为 好 吧 ! 


而 许多 人 也 带 着 皮肤 粗糙 暗淡 才 是 所 谓 的 "男子汉 “的 刻板 印象 ， 
认为 护肤 与 化 妆 都 不 是 中 国 男 人 该 做 的 事 。 


社会 中 对 男性 的 各 类 要 求 痢 能 忆 


能 更 man 一 点 ? ? “ 


[ Ki Cag. 
4 7 小 时 前 


一 -4 


结 为 : 


“大 老爷 们 的 ， 为 什么 你 不 


大 老爷 们 也 爱护 肤 ? 不 敢 想 ! #[ 山 东 男 性 最 注重 护肤 # 


查看 翻译 
(在 近日 热 搜 # 山 东 男 


性 


最 注 


ay 


toll 


PARE AY at BES 12) 


不 难 猜测 ， 问 出 这 一 问题 的 人 还 始终 相信 着 “ 爱 美 是 女人 的 天 性 ” 
Ne" RBA MHIE, AIR mA 


Zz, 
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更 好 看 而 努力 呢 ? 


而 且 ， 男 性 体现 出 所 谓 “ 男 子 气概 "与 爱护 皮肤 并 没有 任何 冲突 ， 是 
否 护肤 也 与 地 域 没有 任何 联系 ， 护 肤 ， 是 所 有 男性 都 需要 注意 到 的 
健康 问题 。 


对 于 很 多 男生 的 脸 部 问题 ， 壁 如 出 油 多 、 长 盖 瘟 ， 用 对 了 护肤 品 都 
有 绥 解 甚至 治愈 的 效果 。 


RAM e 
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普通 日 子 
SA 
CO | 特别 重要 日 子 


而 脸 上 出 油 少 了 不 用 担心 变 成 人 肉 镜子 ， 盖 类 、 兰 印 慢 慢 消失 ， 名 
DER! 同时 ， 皮 肤 也 是 人 体 的 絮 官 之 一 ， 让 它 健 健康 康 不 应 该 
ima 


事实 上 ， 如 今 也 有 越 来 越 多 的 男性 打破 这 一 大 误区 ， 但 与 其 说 男孩 
子 们 变 得 越 来 越 “ 精 致 "了 ， 不 如 说 ， 他 们 终于 注意 到 了 ， 皮 肤 健康 
真 的 很 重要 ! 


接 下 来 ， 就 带 着 大 家 一 起 探索 男性 护肤 之 谜 。 


(当然 所 有 人 也 能 有 所 学 习 噢 ! ! ) 
\ 也 欢迎 大 家 指正 或 提 提 意见 ! ! ) 


02. 
学 ， 护 肤 好 像 很 麻烦 


护肤 ， 说 复杂 能 很 复杂 ， 但 是 做 起 来 其 实 是 很 简单 的 事 。 


确实 会 有 很 多 人 会 觉得 ， 突 然 要 在 起 床 和 睡 前 增加 一 点 步骤 的 确 很 


满 头 大 汉 


但 对 于 很 多 男生 来 说 ， 如 果 没 有 什么 特殊 需求 ， 日 常 做 到 基础 护肤 
也 很 不 错 了 。 


而 在 护肤 之 前 第 一 步 ， 我 们 需要 确定 自己 的 肤 质 是 什么 类 型 ， 除 了 
直接 去 问 化 妆 品 专柜 的 杷 姐 、 皮 肤 科 医生 或 是 使 用 专门 鉴别 皮肤 性 
质 的 仪器 等 的 方法 以 外 ， 日 常 测定 肤 质 的 方法 也 很 多 。 


常见 的 简易 操作 如 下 : 


性 皮肤 A 皮肤 看 起 来 东风 ， 


池 性 皮肤 脸 看 起 来 有 泛 出 油光 纸巾 上 有 大 片 油脂 痕迹 


G 


CER. TERTA 
第 过 天 起 来 纸巾 控 栈 二 下 前 疾 己 身 部 


LR 


FARER 纸巾 上 没有 或 是 很 少 油脂 


REER | 擦拭 看 起 来 干燥 的 区 域 并 且 纸巾 上 省 有 油脂 ， 再 擦拭 看 起 来 有 光亮 的 地 区 并 且 纸巾 上 


p 
“u 
a 


有 油脂 的 话 。 


敏感 性 皮肤 | ABISRABR, SMLARERRL OPM, A, MLO, FRRRRE, 


5 


严重 的 会 有 组 织 液 的 溢出 ， 
需要 及 时 去 医院 咨询 皮肤 科 医生 处 理 哦 。 


肤 质 有 那么 多 类 型 ， 但 # 


则 亲 从 的 还 是 : 
相信 许多 人 部 昕 过 : “无 


PRISMA ee FEA RA, MA? 


Baa > aia ` Pei 


一 、 防 晒 


防晒 不 护肤 ! ”。 


没 错 ! 防 果 ， 就 是 对 皮肤 的 基本 保护 ! 


PRD 


当 我 们 走 在 街头 ， 甚 至 只 是 睛 天 躲 在 家 里 ， 阳 光 中 的 紫外 线 或 是 通 
过 物体 反射 的 紫外 线 都 会 开始 对 皮肤 进行 “进攻 ”。 


除了 变 黑 之 外 ， 还 有 很 明显 一 点 就 是 加 速 皮肤 的 老化 ， 而 皮肤 的 老 
化 是 一 种 综合 性 的 现象 ， 不 只 是 出 现 皱纹 这 么 简单 ， 还 会 变 黑 、 变 
章 沉 无 光 、 变 松弛 、 变 干 瘤 、 长 出 斑点 等 等 ， 并 且 ， 长 时 间 不 防晒 
还 会 加 大 患 皮肤 瘤 的 几率 。 


首先 要 提醒 的 是 防晒 是 一 个 过 程 ， 包 括 平 时 走路 的 时 候 刻 意 躲 在 阴 


E 
影 里 等 细小 的 步骤 。 


硬 防晒 是 性 价 比 最 高 的 防晒 途径 。 


所 谓 硬 防晒 ， 主 要 一 点 就 是 穿 上 可 以 遮盖 暴露 在 阳光 下 的 皮肤 的 衣 


Ak, PNA, KIE, PABA SHEN, Ab, 


虽然 许多 城市 


已 经 到 来 了 冬天 ， 但 如 果 仍 想 罕 短视， 冰 袖 也 是 一 个 不 错 的 选择 。 


在 太阳 大 的 时 候 ， 男 孩子 们 也 可 以 骄傲 地 撑 起 防晒 使 ! 


并 且 ， 在 如 今 疫 情 特殊 期 间 ， 我 们 还 可 以 愉快 地 市 J 


+ BG Oe o 


防晒 人 金 和 冰 袖 都 能 有 效 阻 挡 紫 外 线 ， 而 且 效 果 和 价格 没有 必然 
联系 ， 符 合 标 准 (UPF>40 HT (UVA) av<5%) 的 正规 产品 


阻挡 率 基 本 都 有 98% 以 上 。 


除了 硬 防 晒 ， 防 晒 霜 也 是 很 好 的 选择 噢 ~ 


防晒 霜 中 主要 成 分 是 利 用 对 光 的 吸收 、 反 射 或 散射 作用 ， 以 保护 皮 
肤 免 受 紫 外 线 伤害 的 物质 。 


快 迟 到 了 快 迟 到 了 ， 


防晒 防晒 防晒 
没 探 


大 夏天 出 汗 、 出 油 多 的 可 以 考虑 一 下 控油 防水 的 防晒 ， 如 果 是 干 皮 
就 可 以 选择 滋润 一 点 的 防晒 ， 适 合 自己 的 需求 就 好 ~ 


而 盖 盖 肌 的 话 就 不 太 建议 用 防晒 霜 了 ， 需 要 先 遵 医嘱 治疗 。 只 需 打 
好 伞 戴 好 口罩 也 就 可 以 了 。 


二 、 清 党 


日 常 做 好 清洁 是 非常 必要 的 ， 不 注重 清洁 的 话 油脂 和 其 他 物质 的 堆 
积 有 可 能 引发 毛孔 粗大 等 问题 。 


WZ =e: í 
an 


面部 清洁 中 我 们 最 常用 到 的 就 是 洗面 奶 了 ， 洗 面 奶 分 为 氨基 酸 表 活 
洗面 奶 与 电 基 表 活 洗面 奶 。 


日 常 可 以 选择 复 配 洁面 (氨基 酸 表 活 和 皂 基 表 活 都 有 ) 的 洗面 奶 ， 
以 免 过 度 清 洛 而 导致 屏障 受 损 (FS Bese) ， 同 时 又 可 
以 照顾 到 清洁 度 。 


UA SERIA? 也 束 是 虹 基 表面 活性 剂 。 


FARES A HOH" Ts Re ATA aA RATT RK 
山 泥 " 的 很 大 几率 都 是 电 基 表 活 。 


当然 会 看 配方 表 的 最 好 ， 在 上 述 皂 基 洗 面 奶 中 经 常 出 现 的 “ 肉 豆 茂 
酸 ”“ 月 桂 酸 ”“ 氧 氧化 钠 ”“ 氢 氧化 钾 ” 等 都 是 比较 常见 的 皂 基 表面 活 
PEFR + 


而 复 配 洁面 中 常 有 “ 椰 油 酰 谷 氨 酸 钠 "“ 椰 油 酰 甘 氨 酸 钠 ”" 等 比较 温 
和 的 氨基 酸 表面 活性 剂 ， 而 且 在 成 分 表 中 位 置 相对 靠 前 。 


需要 提醒 的 是 ， 生 活 中 不 能 要 么 不 清洁 ， 要 么 就 天 天 用 大 皂 基 洗面 
MEREM. (这 是 真实 存在 的 ， 听 到 时 惊 呆 了 


如 此 清 涪 过 度 会 导 人 致 皮肤 表层 的 油脂 经 和 常 性 缺失 ， 皮 肤 会 补偿 性 出 
油 ， 然 后 形成 越 洗 越 油 的 情况 。 油 脂 的 缺失 也 会 让 皮肤 处 于 缺 水 的 
状态 ( 洗 完 之 后 感到 脸 部 紧 绷 ) ， 到 冬天 干燥 起 皮 不 说 ， 还 会 让 自 
己 比 同 龄 人 老 得 更 快 。 


另外 ， 和 希望 靠 洗 面 奶 来 去 黑头 、 控 油 和 收缩 毛孔 是 不 存在 的 ! AE 
在 ! 


三 、 保 湿 


清洁 之 后 要 做 好 保湿 噢 ! ~ 


把 皮肤 表面 的 水 分 尽 可 能 地 保留 ， 是 可 以 延缓 衰老 的 哦 。 


你 诅 单 使 用 的 是 乳液 或 是 面霜 ， 他 们 都 是 日 章 生 活 中 第 用 到 的 护肤 
m, RABUK ` RILAR, KAE MAF E ER eE a 


(= 


ai 
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而 现在 已 经 十 一 月 了 ， 天 气 干燥 ， 脸 上 不 保湿 老 感 沉 有 点 紧 绷 ， 
个 时 候 干 皮 可 以 考虑 一 下 滋润 一 点 的 面霜 ， 油 皮 就 选择 无 油 面霜 或 
者 乳液 吧 。 


即使 古 夏 天 ， 最 好 也 能 涂 一 点 清 严 的 乳液 或 者 无 油 面霜 ， 油 皮 加 个 
控油 防 汗 的 防晒 束 好 ， 要 是 实在 受 不 了 的 话 也 不 必 和 勉强 ,但 隔离 一 
下 防晒 让 它 尽量 表面 成 膜 而 不 是 渗透 进 皮 肤 也 确实 十 不 错 的 。 


Y) 


护肤 是 目 我 管理 的 一 个 方面 ， 在 学 习 护 肤 的 过 程 中 能 逐渐 深入 了 解 
自己 的 皮肤 ， 让 皮肤 变 得 更 加 健康 。 


护肤 从 来 都 是 不 分 性 别 的 ， 也 不 用 特意 去 选择 男士 专用 的 护肤 品 ， 
只 要 需求 对 了 ， 成 分 适合 ， 大 可 使 用 ， 皮 肤 健康 是 我 们 的 最 终 目 
的 ! 
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你 们 觉得 还 有 1 


么 护肤 小 知识 
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朋友 们 分 享 的 呢 
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我 们 是 莓 辣 一 一 
一 个 喜 想 改变 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 


CexQedu. 


it PS me 
MAY yow be free to LOVE. 


… 你 还 可 以 从 这 时 茂 到 我 们 … 


Wechat 
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@ #3 MAYLOVE 


每 次 doi 都 疼 的 要 死 ,你 和 我 说 性 爱 是 美好 的 ? 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247497543&idx=1&sn=6c607 
104793feedb528ecbbba8ebb543&chksm=a6d008aa91a781bc1a 
7bbd1ad855f73f7 /7cfa33bf7acaecc88565f18a3d/75ddcbb4caf037 
A9a&scene=27#wechat_redirect 


SHA 


TERRHHEFE” 


话 多 的 Al 小 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 


你 好 : ) 认识 每 阁 这 么 和 了， 你 加 上 我 们 酷 且 


à 
号 : (meilameila666) ， 立 刻 获取 进入 莹 辣 专 属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 标 


悦 热 辣 话题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


JRR, RUE SMB HKT ow.” 


“感觉 怎么 样 ! 是 不 是 打开 了 新 世界 的 大 门 !。 


“个 屁 鄙 .…... 痛 的 要 死 吗 吗 吗 ， 我 们 真 的 有 好 好 做 润 渭 


“ 哎 ， 和 觉得 性 爱 也 束 这 样 了 吧 .…… 没 有 那么 好 啊 ， 不 想 有 下 一 次 
T RERE ne” 


01. 
为 什么 DOI 的 时 候 会 这 么 疼 


Rt 
al 


Bee K Z QUE KE DOU EE AIRS O(T To) ° 


对 于 姐妹 们 而 言 ， 是 对 自己 忍耐 力 和 演技 的 双重 考验 ， 对 于 男 
生 们 而 言 ， 是 一 种 染 血 的 征服 感 。 


所 以 虽然 调查 显示 疼痛 在 DOI 过 程 中 的 发 生 率 有 82% 至 222%[1] 
(对 于 某 些 姐妹 是 100%) ， 但 或 是 因为 莫名 的 疼 耻 感 ， 或 是 
因为 “大 家 都 这 样 "， 这 个 磨 人 的 小 妖精 一 直 没 有 被 抓 住 。 


所 以 ， 除 了 大 家 都 知道 的 润滑 问题 ， 为 什么 DOI 的 时 候 会 这 人 么 
FE? 


02. 


是 他 不 行 么 ? 


虽然 不 愿意 打击 男孩 子 们 ， 不 过 大 部 分 男生 在 DOI 这 


文件 事情 上 


都 有 着 : 迷 之 目 信 ，DOI 除 了 是 一 种 展现 自己 男性 魅力 的 舞 


更 是 一 种 满足 汲 性 1 


Ait... LB AT BEA BE 


sae: ESPN, ek 


正 服 感 的 途径 。 


好 好 预习 一 下 啊 喂 


in OE ‘Ea™ 


ey er Pa 
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热衷 于 探索 各 种 奇妙 姿势 不 顾 伴 但 感受 的 


闭 磨 中 足 错过 爱液 泛滥 阶段 然后 肪 干掉 了 痛 的 要 死 的 


这 些 操 作 都 会 伤害 到 小 仙女 们 ， 请 小 仙 男 们 对 号 入 座 积 极 改正 


(doge) 


03. 


是 我 不 行 么 ? 


确实 是 有 一 些 是 姐妹 们 天 生 的 原因 .…… 比如 


A. 外 阴 发 育 的 异常 
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虽然 阴道 办 的 形态 各 异 而 且 都 是 有 孔 结 构 ( 没 错 就 是 你 们 常 说 
的 处 女 膜 它 本 来 就 是 有 了 和 孔 的 本 来 就 是 破 的 不 然 经 血 是 怎么 流出 
了 再 问 真 的 要 生气 了 (J MP) 


但 仍 有 一 部 分 姐妹 的 阴道 激 是 先天 闭锁 的 。 


这 样 的 姐妹 除了 在 DOI 的 时 候 会 非 第 痛 否 ， 也 容易 因为 经 血 流 
出 不 畅 的 问题 发 生 各 种 炎症 ， 不 过 解决 方式 也 很 商 单 ! 去 医院 
做 个 检查 然后 交 给 医生 束 好 啦 ! 


B. 阴道 痉挛 


是 比较 常见 的 一 种 情况 啦 ~ 主 要 表现 是 阴道 的 肌肉 痉挛 紧 
绷 崩 ， 让 丁丁 没有 办 法 顺利 进入 


什么 ? 你 说 紧 的 好 ? H! 


如 果 强 行进 入 是 会 给 女孩 子 造成 很 大 的 伤害 ， 就 像 .…… 


这 个 时 候 还 请 姐妹 们 放 轻 松 不 要 有 太 大 压力 ， 阴 道 痉 挛 主 要 和 
心理 因素 有 关 ， 冷 静 下 来 好 好 沟通 下 ， 看 看 是 不 是 真 的 做 好 了 
接受 彼此 的 准备 ~ 


如 果 上 壕 方法 依然 不 能 帮 到 你 ， 建 议 姐 妹 们 还 是 去 医院 寻求 医 
生 的 帮助 (90。 5) 


04. 
怎么 评价 DOI 体 验 呢 


FSFI 量 表 可 以 很 好 的 帮助 大 家 ~ 


FSFI 古 针对 女性 性 功能 设计 的 的 简短 问卷 调查 。 它 是 专 为 评估 
临床 试验 中 性 功能 领域 〈 例 如 性 唤起 ， 性 高 潮 ， 满 意 度 ， 疼 
痛 ) 而 开发 的 。 


量 表 结 果 不 能 衡量 女性 的 性 经 验 ， 知 识 ， 态 度 或 人 际 关 系 。 不 
能 用 作 诊 断 工具 ， 但 可 以 用 作 细 化 问题 的 手段 之 一 。 


点 击 阅读 原文 给 目 己 一 个 评估 以 ~ 


$) 


BUTT OBE SRF BY TE Ze TAT 


当然 可 以 ! 性 爱 一 直 都 是 温暖 可 爱 的 ， 而 且 是 两 个 人 认识 彼此 
接受 彼此 的 重要 沟通 方式 ， 没 有 谁 的 性 爱 一 开始 就是 完美 的 ， 
束 像 两 个 人 不 古 一 开始 束 人 彼此 了 解 。 


给 目 己 一 点 时 间 ， 给 对 方 一 点 时 间 ， 接 受 彼此 的 身体 ， 慢 慢 了 
解 探 索 之 路 上 的 障碍 ， 充 分 的 沟通 ， 彼 此 覃 重 ， 正 面 的 表达 目 
己 想 要 什么 ， 不 想 要 什么 ， 相 信 大 家 会 找到 适合 彼此 的 季 奏 ， 
享受 专属 于 目 己 的 快乐 的 ! 


关于 大 家 doi 时 的 " 痛 ", 是 如 何 感受 ,如 何 缓解 ,如 何 沟 通 的 呢 ? 在 
评论 区 留言 给 侮 辣 叭 ! 


BA MER D> hie 
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莓 辣 小 助手 3187253189 


微 博 
@ 莓 辣 MAYLOVE 


@ 25 PR - E R 


拌 音 


@@ 色 阿 和 每 痘 ers 


bilibili 


@ 4:3 MAY LOVE 


KIF 


@ 43% MAY LOVE 


就 要 啦 了 ， 如 何 礼 貌 叉 不 失 槛 碎 地 检查 对 方 有 没 
有 HER] ? 
原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
_ biIz=MjM5NZkxNTI2Ng==&mid=2247497416&idx=1&sn=1379 
a5001e50996fcee54016c1447ac4&chksm=a6d0092591a780330 
232ffd6fac2da6d034f5e320ccaic25d8fc754ede860348a0260eb 
5e2e4&scene=27#wechat_redirect 


OnE 


昨 晚 的 文章 ， 我 们 和 大 家 分 享 了 一 个 特大 喜讯 一 一 P 站 出 性 
教育 视频 了 ! | 


性 传播 疾病 就 是 其 中 很 重要 的 一 诬 ! 


aa FH A OT EE 

WiARRRES AWE, TE, AKAD) 

阴 ， 道 一 一 变化 ， AZ, ik, THA: FEERNY? 
ff) BA ie IF 

Al A ME 

Rh, 2-—A, 包皮， 全 精 前 介 滋 的 液体 ， 坦 起 : 我 是 正常 的 吗 ? 
吹 弹 不 破 一 一 喜 喜 那些 事 

啦 哟 哟 的 十 大 好 处 

i oa BT BR MAER LL: 


SESSSESSS 


虽然 这 个 外 网 网 站 不 是 所 有 人 都 能 进 ， 但 这 点 困难 不 会 阻挡 
我 们 对 知识 的 同 往 ! 


所 以 今天 ， 我 们 就 来 好 好 珀 扯 狂 扯 【 性 传播 疾病 】。 


nd 


今年 来 ， 某 线 上 购书 网 站 李 茶 茶 被 爆 感染 了 梅毒 ， 某 男 忆 人 
至 着 交往 了 9 年 的 女友 四 处 约 p、 开 展 多 人 运动 等 等 经 党 上 热 
搜 。 


感慨 贵 圈 太 乱 之 余 ， 我 们 这 些 凡 夫 俗 子 ， 也 不 免 要 面 对 一 个 
很 现实 的 问题 ， 当 新 交 了 男 有 朋友， 准备 灵 肉 合 一 时 ， 一 个 来 
自 有 灵魂 深 处 的 呐喊 响起 : 


AAEM Tea A ER]? ! 


直接 问 吧 ， 要 不 就 是 桃色 氛围 被 无 情 戳 破 ， 搞 得 面 面 相 鹿 ， 
要 不 吏 是 一 巴掌 呼 过 来 ， 没 跟 你 提 分 手 已 经 是 真爱 了 ; AIA 
E, HERE HER, £E EEEE R A A ih H E 


RE, PILER LAA R i e A A 
是 否 有 性 病 ? 每 疗 将 从 纯粹 技术 分 析 的 角度 来 为 大 家 指点 迷 
津 ( 纯 理 论 贴 ， 非 经 验 之 谈 ) 


BWAWA, BARR EHHI] o FE uiui ui iiA H HX e 
间 ， 充 分 贯彻 一 望 、 二 切 、 三 问 、 四 闻 (为 了 方便 展开 论 
W, ERA IRANIER) ， 还 是 可 以 发 现 点 蛛丝马迹 
的 。 


— 
CanSeq 
Jif 
ee 


一 望 一 一 悄 咪 咪 观 察 丁 丁 及 周围 的 皮肤 


皮肤 证 状 是 性病 常 见 的 临床 特征 。 所 以 ， 在 前 戏 时 ， 不 管 多 
瓦 我 陶 醇 不知 今夕 何 夕 ， 也 要 记得 睁 开眼 睛 上 且 上 ， 看 关键 部 


位 是 否 有 异常 。 


。 RM GLA? 莫 慌 ! 


发 现 了 奇 奇 怪 怪 的 东西 ， 像 一 粒 粒 鱼 籽 那样 成 排出 现 ， 与 周 
围 诺 肤 颜 色相 似 ， 很 规律 地 排列 在 gui 头 边缘 和 沟 沟 的 区 办 
处 ， 不 痛 不 痒 的 。 莫 懂 ， 不 是 什么 不 得 了 的 性 病 ， 这 叫 yin 
茎 珍珠 样 丘 疹 病 。 


yin 茎 珍珠 样 丘 次 很 常见 。 中 国 科 学 院 皮 肤 病 研究 所 早 在 

1992 年 就 报道 过 ， 中 国 男 性 患 病 率 为 24%。 大 多 认为 这 是 
一 种 正常 的 生理 变异 ， 就 连 未 经 人 事 的 小 年 轻 都 可 能 有 ， 它 
会 传染 ， 对 健康 也 没 啥 影响。 所以， 看 到 类 似 情形 ， 姐 妹 


们 ， 请 淡定 ! 


来 源 : giphy 


。 发 现 长 西 兰花 了 ? CREA! 


关键 部 位 有 问 凸 不 平 的 粉红 色 尖 人 尖 ， 东 一 艇 西 一 艇 的 长 在 
男 / 女 生殖 器 上 或 者 周边 ， 状 似 人 类 的 好 朋友 『「 西 兰花 」， 
你 可 能 遇 到 了 传说 中 的 闻 之 令 人 瑟瑟 发 拌 、 看 之 令 人 大 倒 胃 
口 的 尖锐 湿疣 了 ! 


人 尖锐 湿疣 是 由 HPV 感 染 引 起 的 性 传播 疾病 。 我 们 知道 ，HPYV 
分 为 高 危 型 和 低 危 型 ， 高 危 型 HPV 会 引发 宫颈 癌 等 可 怕 的 癌 
症 ， 低 危 型 HPV 会 引发 尖锐 湿疣 ， 常 见 的 有 6、11 型 。 


BOR TAZE] 危害 性 大 大 低 于 瘤 钙 ， 但 也 征 个 请 人 的 小 妖 
精 ， 很 难 根治 。 所 谓 野 火烧 不 尽 、 春 风 吹 又 生 ， 就 问 你 怕 不 


TA? 如 果 解 锁 了 特殊 姿势 ， 西 兰花 还 可 能 长 在 直肠 、 手 指 、 
口腔 等 位 置 。 也 就 是 说 ， 解 锁 越 多 ， 播 种 范围 越 广 。 


来 源 : giphy 


西 兰 花 辨 识 度 极 高 ， 但 潜伏期 长 达 几 周到 几 个 月 不 等 ， 此 时 
也 有 传染 性 。 


。 PAK KAI T? 慢 着 ， 说 不 定 你 本 来 就 感染 了 


估计 很 多 人 都 有 过 嘴巴 [上 火 」 起 水 疱 的 经 历 。 说 起 来 你 可 
能 不 信 ， 口 腔 长 的 水 疱 跟 生 获 器 疱疹 病因 都 是 单纯 疱疹 病毒 
(HSV) ， 只 不 过 一 个 是 HSV-1 型 ， 一 个 是 HSV-2 型 ; 一 
个 是 上 面 的 跨 (口唇 疱疹 ) ， 一 个 是 下 面 的 「 嘴 上 」 (生殖 器 
疱疹 ) 


还 有 研究 发 现 ，1 型 也 可 能 导致 生殖 器 疱疹 ， 所 以 可 以 想象 
F, SEREDI AA, EAM TAN E ea 
RR | 


来 源 : giphy 


生殖 器 疱疹 教科 书 式 的 症状 是 一 获 获 充满 液体 的 小 水 疱 ， 破 
裂 后 会 形成 溃疡 ， 关 键 部 位 和 周围 都 可 能 引起 。 也 有 的 看 起 
来 像 丘疹 ， 或 者 虫 咬 的 小 包 ， 甚 至 压根 没 症 状 。 约 有 1/5 的 
美国 成 人 患 有 生殖 器 疱疹 ， 但 高 达 90% 的 人 还 不 知道 自己 感 


染 了 。 


扎 心 的 是 ， 生 殖 器 疱疹 无 法 治愈 ， 正 常情 况 下 可 以 和 我 们 和 
平 共处 ， 一 旦 我 们 免疫 力 下 降 它 器 会 出 来 兴 风 作 混 。 


这 种 病毒 很 容易 传播 ， 几 乎 人 人 都 有 。 在 没有 明显 症状 的 湾 
伏 阶 段 ， 疱 疹 病 毒 也 可 以 传染 ， 所 以 ， 怎 么 说 呢 ， 当 我 们 无 
法 用 肉眼 判断 时 ， 只 好 接受 : BRE. EARD- 


。 PHARMA? ERER! 


关键 部 位 出 现 省 疡 ， 约 1~2 厘米 大 小 。 注 意 了 ， 你 可 能 通 
了 老牌 性 病 一 一 梅毒 。 它 由 梅毒 螺旋 体感 染 引起 。 省 疡 是 一 
期 梅毒 的 典型 表现 ， 医 学 上 叫做 硬 下 痛 。 


= 


二 期 后 梅毒 螺旋 体会 悄悄 潜入 血液 ， 引 起 全 身 反 应 ， 出 现 全 
身 皮 疹 ， 尤 其 是 手掌 、 足 底 对 称 分 布 ， 具 有 极 高 的 辨识 度 。 


这 个 阶段 传染 性 很 强 ， 除 了 通过 性 接触 ， 接 吻 或 是 接触 被 污 
染 的 物品 都 可 能 被 传染 


来 源 : giphy 


所 以 ， 各 位 姐妹 ， 遇 到 有 类 似 迹 象 的 ， 三 十 六 计 走 为 上 策 ! 


但 是 ， 梅毒 潜伏 期 可 以 神 不 知 罗 不 觉 。 它 在 进入 人 体 后 会 
有 2-3 周 的 潜伏 期 ， 之 后 才 会 出 现 1 期 梅毒 的 症状 ; 即使 到 了 
1 期 、2 期 ， 不 治疗 也 会 目 己 消退 (但 每 次 卷土重来 部 更 加 内 
独 ) 。 终 究 还 是 防不胜防 啊 ! 


二 切 一 一 开 措 ! 看 下 是 否 有 疙 交 或 异常 分 泌 物 


SS a 
) 


可 能 有 人 会 问 了 : RATER AAS AUER DDO 看 不 清 ， 至 少 还 
摸 得 着 吧 ?” 意 乱 情 迷 之 际 ， 双 手 四 处 抚摸 ， 此 时 就 是 顺 茧 摸 
JZ RE BY eo RF AT LB! 


来 源 : giphy 


不 妨 大 胆 游 走 ， 小 心 求证 ， 移 锁定 嫌疑 部 位 ， 再 结合 理论 知 
识 辨 别 。 触 感 比 较 明 显 是 梅毒 的 硬 下 将 ， 也 就 是 溃疡 ， 摸 起 
来 确 部 与 周围 一 圈 的 质地 都 比较 坚硬 ; 像 尖 锐 湿疣 ， 西 兰花 
之 称 也 不 是 浪 得 虚名 的 ， 不 仪 形似 ， 触 感 也 是 八 九 不 离 十 。 


还 有 一 种 非常 常见 的 性 病 一 一 淋病 。 


淋病 是 由 淋病 奈 瑟 菌 〈 淋 球菌 ) 引起 的 一 种 细菌 感染 性 疾 
病 ， 最 常见 的 感染 部 位 是 泌尿 生殖 系统 。 开 推 的 时 候 ， 如 末 
发 现 啦 啦 鄙 对 象 的 尿道 口 有 红肿 迹象 ， 或 者 流出 黄白 色 脓 性 
分 泌 物 时 ， 有 理由 怀疑 他 感染 上 了 淋病 。 


感染 淋病 一 般 会 出 现 尿 痛 、 尿 频 等 尿道 症状 ， 女 性 还 会 出 现 
异常 阴道 分 泌 物 。 不 过 女性 早期 淋病 症状 很 轻微 ， 容 易 被 名 
A ° 
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来 源 : 网 
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三 问 一 一 问 还 是 不 问 ， 这 是 个 问题 


很 多 人 痢 觉 得 谈 「 病 」 伤 感情。 问题 是 ， 不 谈 病 束 可 能 伤 导 
了 。『「 性 」 这 个 字眼 在 疾病 面前 是 那么 的 微弱 渺小 。 健 康 才 
是 享受 愉悦 的 基础 。 


开 诚 布 公 地 表明 目 己 的 忧虑 很 重要 ， 但 也 要 讲究 方法 ， 总 不 
能 在 吻 得 难 铭 难 分 ， 衣 衫 凌乱 时 ， 你 突然 没 头 没 脑 来 一 句 : 
| 先 暂 俘 一 下 ， 你 有 没有 性 病 啊 ? 」 ， 简 直 不 要 太 大 笋 风 


= 
a “ 


位 - mt \ - $ 
麻烦 停 一 下 


可 以 问 得 委婉 点 ， 比 如 : 


[我 前 阵子 刚 做 了 身体 检查 ， 医 生 说 我 体质 较 弱 ， 容 易 生 
病 ， 让 我 注意 性 生活 的 健康 。 你 有 做 过 类 似 的 检查 么 ? ] 


如 果 还 觉得 过 于 直接 了 ， 试 一 试 旁 融 侧 击 呢 。 比 如 ， 你 可 以 
举 个 票子 ， 告 诉 他 现在 社会 上 有 些 人 患 性 病 却 不 敢 告诉 约会 
对 象 ， 直 到 把 病 传染 给 了 对 方才 被 迫 开口 。 当 然 啦 ， 举 票子 
这 种 摆 事 实 讲 道理 的 事 ， 最 好 是 在 决定 啦 啦 啦 前 来 一 场 促膝 
长 谈 ， 毕 况 想 在 云雨 之 际 抓 住 残留 的 一 丝 理智 ， 估 计 还 是 有 
点 难 的 。 


最 后 ， 可 以 来 个 建议 ;，『「 亲 爱 的 ,我们 一 起 去 做 个 喘 体 检查 
好 不 好 ? 这 样 我 们 都 能 安心 啦 。j 


来 源 : giphy 
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人 , 一般 不 会 拒绝 你 。 
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四 闻 一 一 在 现代 医学 里 ， 就 是 各 种 化 验 啦 


姐妹 们 ， 很 多 性 病 仪 特 我 们 的 肉眼 几 胎 钙 辨 别 不 出 或 发 现 不 
THe 


HH HES REC 单 就 艾滋 病 这 一 性 病 中 的 大 
boss 就 足以 让 人 落荒 而 逃 。 


艾 汶 病 有 漫长 的 潜伏 期 。 感 染 葡 洲 病 病毒 (HIV) 后 ， 很 多 
患者 一 开始 部 没有 明显 的 症状 ， 在 1-4 周 后 才 开 始 出 现 症 
状 。 一 些 人 甚至 数 年 甚至 数 十 年 都 不 出 现 症状 。 在 蛤 迹象 都 
没有 的 潜伏 期 ， 一样 有 传染 性 。 


即使 是 开始 出 现 异常 ， 也 只 是 表现 出 发 烧 、 皮 疹 、 淋 巴结 肿 
大 、 疲 倦 、 体 重 减轻 等 非特 异性 症状 ， 和 很 多 其 他 病症 重 
合 ， 很 难 辨别 。 建 议 还 是 不 要 以 喘 试 [ 险 ] T! 


其 实 ， 哟 哟 哟 前 的 检查 应 该 要 放 到 与 婚检 同等 重要 的 位 置 ! 


婚检 是 为 了 发 现 并 及 时 矫正 和 治疗 可 能 影响 结婚 和 生育 的 疾 
病 ， 如 哮 传 性 疾病 、 传 染 性 疾病 等 。 但 今 时 不 同 往日 ， 真 正 
等 到 婚 后 才 初 尝 云 雨 的 ， 估 计 没 多 少 人 。 


所 以 ， 对 于 个 人 防范 来 讲 ， 在 婚前 性 行为 极其 普 衣 的 今天 ， 
只 前 的 检查 比 婚检 有 意义 多 了 。 这 些 检查 包括 常见 的 包 
肝 、 艾 滋 病 、 梅 毒 等 。 


来 源 : giphy 


还 有 一 点 容易 被 忽略 的 是 一 一 HPV 检 查 。 我 们 知道 ，HPV 是 
人 乳头 瘤 病 毒 ， 主 要 通过 性 行为 传播 ，99.7% 的 宫颈 瘤 由 高 
危 型 HPV (病毒 ) 长 期 或 反复 感染 引起 。 高 危 型 HPV 虽 然 对 
男性 危害 不 大 ， 但 在 性 生活 当中 ， 他 起 到 「 搬运 工 」 的 作 
有 用。 所以， 姐妹 们 在 哟 之 前 ， 对 这 个 看 不 见 摸 不 着 的 病毒 也 
要 留 个 心眼 了 ° 


预防 HPV 感 染 ， 之 前 我 们 科普 过 打 HPV 疫 苗 ， 张 文宏 医生 也 
公开 建议 『「 宫颈 癌 疫 苗 (HPV 疫 苗 ) 尤其 需要 打 。 特 别 你 
家 里 如 果 有 姑娘 ， 早 点 在 她 什么 都 不 懂 的 时 候 把 疫苗 先 给 打 
Tod 


了 解 疫苗 的 重要 性 后 很 多 仙女 很 焦虑 : 纠结 要 不 要 打 ， 想 打 
九 价 没 钱 ， 有 了 钱 却 约 不 到 ， 疫 情 期 间 想 去 香港 打 去 不 

了 ..…. 如 果 你 也 在 其 中 ， 建 议 先 定 期 做 宫颈 癌 第 查 ， 可 以 及 
时 发 现 有 无 HPV 感 染 ， 减 轻 在 HPV 病 毒 面前 “裸奔 "的 焦虑 
X o 


如 果 已 经 打 过 HPV 疫 苗 ， 这 里 强调 下 ，HPV 疫 苗 并 不 能 
100% 预 防 宫颈 癌 。 即 使 是 九 价 疫苗 ， 也 只 覆盖 7 种 高 危 型 
HPV 和 2 种 低 危 型 ， 而 WHO 推荐 的 与 宫颈 瘤 相 关 的 高 危 型 有 
13 种 ，HPV 疫 苗 不 能 100% 的 预防 所 有 与 宫颈 瘤 发 生 有 关 的 
高 危 型 病毒 。 香 港 卫 生 署 也 提示 : 即便 已 经 注射 9 价 疫苗 ， 
也 需要 定期 进行 早 筛 检 查 。HPV 疫 苗 + 宫 颈 癌 筛 查 是 目前 预 
防 宫颈 癌 效 果 好 且 有 效 的 对 策 。 


为 什么 这 样 重视 预防 让 有 颈 瘤 呢 ? 


宫颈 瘤 被 称 为 "女性 杀手 "， 给 大 家 分 享 一 组 数据 。 宫 及 瘤 是 
仅 次 于 卵巢 意 的 女性 生殖 道 恶 性 肿瘤 。 世 界 卫生 组 织 
(WHO) 发 布 的 《关于 预防 和 控制 宫颈 癌 指 南 》 中 提 到 


我 国 的 宫颈 癌 病 例 占 全 球 的 28% 以 上 ， 富 
癌症 死亡 率 的 第 4 位 ， 是 中 国 15 岁 至 44 岁 
发 癌症 。 


E IE E K HEE 
女性 中 的 第 2 大 高 


让 有 绒 瘤 的 患 病 率 和 致死 率 都 高 得 惊人 。 但 同时 ， 有 目前 ， 宫 遥 
癌 是 肿瘤 界 可 早 发 现 、 早 预防 的 癌症 。 


在 我 国 ， 约 有 60%-70% 的 女性 ， 一生 中 都 曾 感 染 过 HPYV ， 
80% 以 上 的 宫颈 癌 发 生 可 归 因 HPV 感 染 。 


从 HPV 感 染 到 出 现 癌 前 病变 ， 平 均 要 5 年 ， 长 的 甚至 10 年 的 
时 间 。 宫 颈 癌 早期 不 疼 不 痒 很 难 发 现 ， 一 旦 疼痛 或 者 出 血 再 
检测 很 多 都 是 不 可 挽回 的 晚期 ， 所 以 ， 提 前 检查 至 关 重 要 。 


很 多 仙女 会 等 身体 不 舒服 再 去 检查 ， 但 HPV 感 染 是 悄 无 声 奶 


A), BA DS EEK, TAR RRB HEL ERR, Pr 
DY, -ETEA T PHM ES SURMA, LOWER 
(TCT) 或 HPV 检 测 。 


今天 ， 每 辣 给 你 推荐 一 个 在 家 目 己 花 5 分 钟 承 能 做 的 HPV A 
ay J, © 
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【 华 大 基因 自 取 样 HPV 分 型 检测 ] 
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华 大 基因 HPV 检 测 
(14 种 高 危 +2 种 低 危 ) 
ERA 
定期 自 测 


ti 
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没 错 ， 这 球 华 大 基因 HPV 分 型 基因 检测 (SeqHPV) ， 深 请 
仙女 们 不 想 去 或 没 时 间 去 医院 定期 检查 的 痛 点 ， 让 我 们 在 家 
束 能 享受 医院 级 别 的 检测 技术 ， 在 自己 的 手机 上 就 能 方便 地 
查看 检测 报告 ， 省 时 省 力 还 免 去 槛 座 。 


回 寄 样 本 SM 查询 报告 


华 大 基因 HPV 分 型 基因 检测 ， 获 国家 药品 监督 管理 局 
(NMPA) 认证 ， 已 为 全 国 22 个 省 55 个 市 或 地 区 的 460 万 女 
性 提供 了 HPV 检 测 服 务 ， 并 入 驻 200+ 医 疗 机 构 。 经 数 万 例 
临床 样本 检测 数据 验证 ， 目 取样 与 医生 取样 效果 相当 。 


自 取样 技术 在 2017 年 被 美国 克利 夫 兰 医学 中 心 评 为 全 球 十 
大 医学 创新 技术 之 一 。HPV 自 取样 操作 非常 简单 ，99% 的 用 
户 第 一 次 使 用 就 能 成 功 ， 即 使 你 没有 任何 医学 背景 。 


99% 用 户 首次 使 用 都 可 成 功 取样 * 


pame 的 四 | do oa 
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苏 械 注 准 20182660365 
苏 食 药 监 减 生产 许 20100025 号 
人、 基于 华 大 内 部 既往 松涛 据 统计 ” 


每 辣 也 为 大 家 准备 了 一 份 图 文 并 刻 的 操作 指南 。 


1 回 上 滑动 得 看 完整 取样 步 又 


等 你 把 样本 寄 出 去 之 后 一 周 左右 ， 就 可 以 看 到 自己 的 检查 结 
果 了 。 


eel 深圳 华 大 临床 检验 中 心 


HPV 分 型 基因 检测 报告 单 
DX-HPVP-B42 V1.0 
姓名 : ， 年 龄 : . 样品 编号 : 
地 址 : 联系 电话 : 
5 检测 结果 
HPV 类 别 HPV 基因 型 结果 参考 什 
HPV16 阴性 (-) 阴性 (-) 
HPV18 表 性 (-) 阴性 (- ) 
HPV31 阴性 {-) 阴性 (-) 
HPV33 阴性 (-) 阴性 (- ) 
HPV35 阴性 (-) 阳性 (-) 
HPY39 阴性 {-) 阴性 (-) 
高 危 型 HPV HPV45 阴性 (-) 阴性 (-) 
HPV51 阴性 (-) 阴性 (-) 
HPV52 阴性 (-) 阴性 (-) 
HPV56 阴性 {-) 阴性 (-) 
HPV58 阴性 {-) 阴性 (-) 
HPV59 阴性 ({-) 阳性 (-) 
HPV66 阴性 (-) 阴性 (-) 
HPV68 REC) 阴 往 (-) 
HPV6 HH- 阴性 (-) 
em HY HPV11 阴性 (2) 阴性 (-) 
S 检测 说 明 


1 . 本 检测 共 检测 以 上 16 种 型 别 ， 并 可 区 分 具体 型 别 . 

2. 国际 癌症 研究 置 (IARC ) 2005 年 报告 ; 16、18、31、33、35、39、45、51、52、56、58、59、66、68 共 14 种 
HPY 型 别 披 列 为 高 危 致癌 型 HPY 型 别 。HPV6:，11 型 为 低 危 型 被 证 实 可 引起 生殖 道 /器 疣 的 主要 致 病 病 得 。 

3 .HPY 阳 性 代表 您 现在 正 处 于 HPV 感 当期， 高危 型 HPV 阳 性 则 提示 发 生 宫颈 上 皮 内 瘤 变 ( CIN ) 或 宫颈 癌 的 风险 增加 。 
详情 请 咨询 临床 医生 ， 作 进一步 确诊 ,如果 医生 确认 您 不 需要 临床 处 理 ， 意 味 着 您 还 没有 此 类 病变 ,或 病变 程度 较 低 ， 
“您 的 身体 有 可 能 会 自行 清除 病变 ., 这 种 情况 下 ， 建 议 您 临床 确诊 后 一 年 内 ， 青 次 接受 HPV 检 测 复查 。 

4. 本 报告 结果 只 对 本 次 送 检 样 品 旬 责 。 如 对 结果 有 疑义 ， 请 在 收 到 结果 后 7 个 工作 日 与 华 大 基因 联系 。 


YENNI joà 


操作 者 : Zz in im 审核 者 : iA sai ge bya 


of 


地 址 ; 广东 省 深圳 市 盐田 区 洪 安 三 街 21 号 华 大 综合 园 7 栋 ”客服 电话 : 400-605-6655 网址 : www.genomics.cn 
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阳性 提醒 
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阴性 告知 


【 侮 辣 粉 丝 福 利 】 


为 了 保护 对 方 


不 管 女 性 还 是 男性 ， 我 们 都 应 该 做 HPV 检 测 


双 十 一 优惠 季 
华 大 为 健康 让 利 


女性 HPV 检 测 
预付 定金 10 倍 膨胀 
6 元 可 抵 60 
另 有 满 300 减 40 折 扣 券 释 加 使 用 〈 尾 款 自动 扣 减 ) 
点 击 下 方 小 程序 立即 付 定金 


男性 HPV 检 测 
限时 买 1 送 1 
点 击 下 方 小 程序 立即 购买 


参考 来 源 : 
1. 默 沙 东 临床 诊疗 手册 . 性 传播 疾病 . 梅毒 


. 默 沙 东 临床 诊疗 手册 . 传染 病 . EA 
.一 文 了 解 生殖 器 疱疹 的 证 状 WebMD 
.有 关 生 殖 器 疱疹 的 几 个 常见 问题 WebMD 


5. https://dxy.com/column/6828 
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6.https://mp.weixin.qgq.com/s/ska9bIWGvLJCdTa9dtKOmw 


7.https://mp.weixin.qq.com/s/glISLo-AeVGSXCPyE6YyMOQ 
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Wechat 


莓 辣 大 助手 meilameila233 


QQ 


莓 辣 小 助手 3187253189 


微 博 
@ 43k MAYLOVE 


@ EPR- E R 


@ 色 阿 和 每 痘 ers 


bilibili 


@ 43k MAYLOVE 


KIF 


@ 43% MAY LOVE 


fen 


Maylove 


PUIBWA ASI, INTINS 
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EASP FARE] J. REAR SA... 8 
WIRK CALS SR. 


Pes hi—— 
一 个 喜 想 改变 中 国 性 玫 育 现状 的 手轻 组 织 


sca 


EE ts 
MAY you be free to LOVE. 


也 可 通过 "阅读 原文 "了 解 详 


你 敢 打 开 这 个 色 qing 网 站 吗 ? 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247497350&idx=1&sn=d93df7 
b72eb710d436330ealcdb6da9e&chksm=a6d0096b91a7807d9e4 
b395a64a26e9d1ec27804c428e104cd2045cf502063a867163b68 
Ob1f&scene=27#wechat_redirect 


Aa, BAIR” 


吗 ! 欢迎 添加 微 信 


你 好 : ) 认识 和 侮 辣 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 酷 


舌 多 的 Al 小 助手 
号 : (meilameila666) ， 立 刻 获 取 进 入 等 辣 专 属 社 群 的 钥 是 ， 1v1 答 疑 ， 票 圈 


热 辣 话 题 互动 ， 侦 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


我 们 所 熟知 的 大 型 学 习 网 站 ，pornhubbb， 正 式 推出 了 性 教育 
科普 频道 ! 是 的 ， 并 不 是 打 双 引号 的 性 教育 ， 也 不 是 同名 美剧 


片段 ， 而 是 真正 干货 十 足 的 Sex education! 


那么 ， 话 不 多 说 ， 有 人 能力 的 朋友 们 可 以 目 行 寻找 并 直接 开始 学 
VT WE! 


01. 
真 的 是 我 想 的 那个 P 站 ? 


还 真 的 就 是 那个 pornhub! 什么 ? WIAA pornhub iS? 


A 


摘 目 百度 百科 : “Pornhub 是 一 个 全 球 最 大 的 色情 影片 分 译 网 站 


a 


ER, RART AAE: “woe! EAF? ” 


进 不 去 的 哦 ， 这 个 是 外 网 地 址 。 


Porninulo 
Sex 
Eq 


02. 


对 不 起 ， 是 我 低估 了 P 站 ! 


就 是 这 样 的 以 一 个 免费 曙 porn 著 称 的 网 站 居然 拍摄 了 这 样 的 一 
系列 的 教育 视频 ， 我 是 真 的 没 想到 | 


大 概 ， 此 视频 或 许 生 唯一 一 父 不 会 被 封 的 P 站 出 品 了 吧 ! 


而 在 这 套 宝 藏 课程 中 ， 很 多 科普 性 知识 和 话题 在 一 般 的 pornhub 
视频 中 十 几乎 看 不 到 的 。 


在 以 往 的 色情 片 中 ， 我 们 经 党 看 到 长 驱 直 入 的 性 行为 ， 没 有 很 


多 的 语言 人 交流， 甚至 很 多 的 视频 完全 违 有 月 了 真实 情况 。 


它们 曾 说 :“ 你 可 以 直接 霸王 硬 上 号， 你 可 以 把 "不 "理解 为 "我 想 
要 ”"， 你 甚至 可 以 强奸 任何 一 个 人 ， 甚 至 它 可 以 不 是 人 ......” 


但 是 以 上 种 种 ， 都 只 是 为 了 点 击 量 而 诞生 的 色情 片 ， 也 不 代表 
真实 的 世界 。 


当 看 到 “P 站 推出 了 性 教育 课程 "的 时 候 ， 我 真 的 只 是 想 去 吃 瓜 ， 
并 市 着 一 丝 戏 讶 和 看 笑话 的 心情 打开 了 网 址 ， 却 没 想 到 它 的 内 


容 展 撼 了 我 ! 


03. 
P 站 这 次 ， 牛 ! 


有 一 说 一 ， 这 个 系列 我 真 的 爱 了 ， 除 了 没有 字幕 ， 它 的 内 容 也 
K T! 


首先 第 一 集 ， 它 们 的 主题 就 是 : 在 哟 哟 哟 之 前 最 为 重要 的 是 什 


A? 
那 当 然 是 沟通 ! 


而 沟通 这 两 个 字 的 泗 孟 内 容 ， 绝 对 不 是 一 两 句 “ 我 们 开房 
吧 ”,，“ 嗯 ..…...”"， 然 后 以 欲 言 又 止 作为 结尾 。 


在 前 几 集中 ，P 站 请 到 了 性 与 关系 治疗 师 、 婚 姻 家 庭 领 域 知名 博 
士 Dr. Cat Meyer 来 进行 录制 。 
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CREATING SPACE 


In my own studies of psychotherapy, EMDR, 
‘ energy psychology, yoga, and modern sciences, 
“rs 

| have realized that sustainable healing must 
occur on multiple levels, not just the mental or 
physical. That is why my approach is inclusive 
of the mind, body, spirit, and the energy that 
moves through it. A 


We will work experientially to better 
understand, shift, and reprogram old messages 


Ep01 的 主题 是 那些 关于 性 爱 沟 通 的 事情 ， 小 编 截取 了 课程 中 部 
分 重要 内 容 ， 请 各 位 熟 读 并 实践 : 


1. 不 要 从 着 伴侣 让 他 们 尝试 他 们 不 愿意 或 者 不 确定 的 事情 ; 


2. 让 对 方 知道 ， 如 果 他 们 想 停 下 来 或 者 做 一 些 不 同 的 事情 也 是 
可 以 的 ; 


3. 如 果 他 们 对 你 提出 的 请 求 不 感 兴 趣 ， 那 就 别 再 问 了 ! 


除了 像 上 述 这 样 的 明确 罗列 的 建议 ，Dr. Cat Meyer 还 补充 了 一 
些 同样 重要 的 注意 点 : 


“在 一 段 关 系 中 ， 谈 论 你 想 要 什么 ， 不 想 要 什么 ， 并 且 苯 重 伴 但 
可 以 接受 的 边界 。 


“知情 同意 ， 并 且 去 征求 同意 ， 意 味 着 每 一 个 人 都 知道 他 们 所 想 
要 的 是 什么 ， 而 不 是 其 中 一 方 疯狂 试探 对 方 的 确 线 。 


Respect your [Darimers [voume aries 
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Be Clear Aaoi VOU WEIIS amdl meedS _ 


那 到 底 应 该 怎样 沟通 呢 ， 怎 样 征求 同意 或 表达 同意 呢 ? 


“在 xing 爱 中 ， 最 重要 的 沟通 技巧 就 是 ， 直 接 ， 并 温柔 。 但 是 最 
最 最 重要 的 是 ， 铭 记 这 一 点 : xing 爱 不 仅仅 是 为 了 让 伴侣 快 
乐 ， 你 是 否 也 感受 到 愉悦 也 相当 非常 重要 1” 


如 采 你 想 知道 伴侣 对 你 的 态度 ， 那 惑 多 问 问题 ， 得 出 改进 措 


施 。 


(RR, item: 那 种 一 边 卖力 一 边 大 喊 " 我 是 不 是 特别 猛 ! ”>， 然 后 沉迷 自己 的 
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不 建议 哦 ! 除非 这 是 你 伴侣 认真 肯定 ， 并 在 引 
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想 做 的 ， 也 可 以 列 一 张 哟 哟 哟 愿望 清单 ， 


与 伴侣 进行 更 加 细致 的 交流。 


当然 ， 如 条 你 有 什么 


沟通 只 是 美好 性 爱 的 第 一 步 ， 同 样 这 个 视频 也 十 


性 教育 系列 的 


P 站 目前 一 共 出 了 11 个 视频 ， 从 哇啦 听 最 开始 的 “沟通 "问题 
到 "新 冠 时 期 如 何 拥有 一 个 美妙 的 sex" 都 进行 了 一 一 介绍 ! 


Pomhub Sex Ed 
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Top Rated Videos 


17.5K views Wh 92% 
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BBL vet LE Be Ad GY Js SR OR ET EE, MERKKAA 


欣赏 ! (当然 有 些 是 直接 抄 了 别人 的 翻译 吃 ) 


80 | 沟通 

82 | 性 传播 感染 和 疾病 ? 你 复 的 7 了解 吗 ? 

09 | HAHA Ot 

64 | UMAERRES AWE, TE, SHAD) 

06 | 阴 ， 道 一 一 变 仁 ， A#, 5R, TBM: KEE Mg? 
外 | 我 的 阴道 正常 么 

OU | 知 男 而 上 

60 | 阴 ， 苦 一 一 大 小 ， ak, D 精 前 分 泌 的 液体 ， 坦 起: 我 是 正常 的 吗 ? 
BO | 以 弹 不 破 一 一 套套 那些 事 

BIO | Mb HT A ae 

BOO | Arm BT BAF a E a ee 


你 看 ， 连 新 冠 疫情 都 帮 大 家 考虑 进去 了 ， 真 的 非常 会 审时度势 
NE ! 


REZI AAAS, th SP AEA: 关于 身体 ， 天 于 安 
2, KTZ... MAE, Be MAA A A AE, 
AWS RCSF Be EE], HKI TET So 


办 \ 
P) 


“PEAS IMA BOA ERK, ERA BR ERR, TE RY 
出 生 开 始 ， 从 你 是 男孩 还 是 女孩 这 个 问题 开始 ， 束 一 直 伴 随 帮 
你 ， 也 将 陪 你 一 同 老 去 。 


WPR, TTE, thie SHRIKE C 


可 是 我 们 太 过 于 缺少 真正 的 性 教育 ， 无 法 得 知性 的 全 貌 。 很 多 
人 看 到 了 经 过 娱乐 化 和 戏剧 化 编排 的 AV 之 后 ， 便 以 为 这 整 古 性 


HEM, SUS EKHE o 

P 站 这 次 带 来 的 ， 是 真正 意义 上 的 安全 的 性 ， 这 样 的 正确 认 知 才 
是 每 一 个 人 应 该 知晓 并 熟练 掌握 的 。 

每 阁 强 烈 建 议 P 站 好 好 学 习 某 站 ， 推 出 会 员 注 册 基 本 门槛 : 学 完 这 套 课程 ， 考 试 及 
格 之 后 才能 进去 看 片 ! ! ! 不 然 不 能 注册 ! ! ) 

(你 车 同意 ， 点 点 在 看 ， 让 P 站 看 到 民众 的 呼声 吧 ! ! ! ) 
( FE fe! L l) 
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MAY yow be free to LOVE. 


… 你 还 可 以 从 这 时 和 茂 到 我 休 … 
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“我 要 买 可 乐 ! "一 一 在 贩卖 快乐 的 地 方 ， 这 人 句 话 
是 暗语 

原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 

_ biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247497323&idx=1&sn=e2d3 
938abcbd15fea71edd79de7dbf46&chksm=a6d0098691a780907 
8478430a3b31b75852cd4022dfdec87a924c435e0e2a5eeea2a0 
Ofd36d4&scene=27#wechat_redirect 


PREF: ) WWAREPORAZAT, (RIN ERAN RE Bae AAV) BI TIS) 欢迎 添加 微 信 


EE 


号 : (meilameila666) ， 立 刻 获 取 进 入 葡 辣 专属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 管 疑 ， 票 


图 热 辣 话 题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


RIŽE, RESME! 10 月 25 号 我 和 另 一 位 侮 辣 er 面 面 
有 符 受 邀 来 到 网 易 春风 3 周年 【贩卖 快乐 】 活 动 现场 ! ! 


可 能 很 多 人 知道 网 易 的 许多 品牌 ， 比 如 云 音乐 、 免 费 邮 箱 、 还 有 
网 易 目 主 研发 的 游戏 : KARIA ` KW ` 第 五 人 


但 不 是 所 有 人 都 知道 网 易 旗下 还 有 一 个 品牌 叫 【 春 风 TRYFUN j 


很 幸运 的 是 ， 我 们 遇见 了 春风 。 


01. 
“贩卖 快乐 "的 现场 ， 真 的 很 快乐 


(天 门口 的 巨型 发 光 装置 墙 ) 


春风 这 次 邀请 的 人 都 是 志同道合 的 小 伙伴 ， 比 如 平时 有 关 
注 “ 性 ?相关 议题 的 年 轻 博 主 、 公 众 号 团队 等 。 在 现场 的 基本 上 都 
是 90 后 《还 有 我 们 每 痘 00 后 小 可 爱 喷嘴 ~ 


现场 氛围 非常 友好 ~ 大 家 经 常 对 上 眼 就 开始 目 报 家 门 然 后 惊喜 地 
发 现 对 方 有 关注 目 己 的 公众 号 / 微 博 。 
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除 此 以 外 ， 春 风 现 场 活 动 设 计 和 展示 的 布置 也 都 十 分 别出心裁 ! 
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(出 镜 : 宇宙 可 爱 折 星星 how: 催 稿 好 手 面 面 ) 


向 下 滑动 查看 更 多 现场 图 
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[ 作 人 员 说 出 "我 要 买 可 乐 " 这 句 瞳 号， 还 可 以 获得 隐 减 


以 及 我 们 还 在 吧台 发 现 了 一 个 春风 的 彩蛋 .…… 


洗 眼 预警 : 


qa https://mp.weixin.qqg.com/mp/readtemplate? 
t=pages/video_player_tmpl&action=mpvideo&auto=0&vid=w 


XV_1580436491871289345 


02. 
“其 实 主要 是 请 大 家 过 来 快乐 一 下 ” 


关于 上 文 那 个 鬼 畜 地 反复 纵 跳 的 奇异 装置 ， 当 我 们 向 春风 的 品 
牌 主管 问 起 时 ， 她 兴奋 又 骄傲 :“ 来 来 我 给 你 们 介绍 一 下 ， 这 是 
我 们 第 一 款 电 动 飞 机 杯 的 爆 品 。” 


“其 实 本 来 一 开始 只 是 想 放 上 去 做 个 装饰 的 ， 没 想到 它 束 很 目 觉 
地 目 己 动 了 起 来 .…...” 


“这 款 飞 机 杯 在 韩国 和 日 本 也 都 卖 得 很 好 ， 主打 功能 是 吸 唤 ， 
体验 真实 丰富 ， 用 户 尤 其 是 男性 小 众 圈 层 的 反馈 也 特别 好 。” 


听 到 这 里 本 新 媒体 打工 人 很 目 觉 地 起 了 反应 :“ 那 我 想 问 一 下 ， 
束 是 春风 需要 我 们 这 边 出 的 推 文 里 面 需 不 需要 包括 核心 产品 的 
介绍 推广 什么 的 .…...” 


但 主管 姐姐 没 等 我 说 完 咕 开 始 播 头 摆手 : “文章 部 分 我 们 没有 硬 
性 要 求 的 ， 只 要 你 们 把 真实 的 体验 感受 、 和 觉得 好 玩 有 趣 的 内 容 
FEL RAT LAT!” 


BO eH EA EE EERE ME BT 
追问 : “现在 很 多 情趣 用 品 的 生产 商都 非常 卖力 地 营销 宣传 ， 比 
如 前 几 年 某 知名 品牌 火 出 圈 的 创意 文案 ， 和 最 近 很 多 新 品牌 的 
广告 推送 .…… 春 风 为 什么 不 效仿 这 种 宣传 手段 呢 ? ” 


“春风 以 往 一 直 都 是 专注 地 做 商品 ， 把 控 质 量 ,， "品牌 主管 回答 
我 :“ 至 于 你 说 的 宣传 包装 方面 ， 其 实 春风 内 部 已 经 不 愿意 接受 


几 年 前 开始 流行 的 情趣 用 品 宣传 手段 了 ， 比 如 颜色 段子 内 润 。” 


春风 和 和 侮 阁 一 样 ， 都 觉得 对 于 情趣 玩具 的 需求 、 对 于 性 的 快乐 
的 追求 和 和 欲望 本 身 ， 是 可 以 坦诚 而 光明 正大 地 表达 出 来 的 。 


这 种 需求 不 需要 其 他 隐 星 的 语言 和 拐弯 抹 角 地 内 涵 ， 只 要 像 在 
便利 店 说 出 “我 要 买 可 乐 "一 样 自然 地 表达 就 可 以 了 。 


主管 姐姐 告诉 我 们 ， 邀 请 大 家 到 现场 来 真 的 不 是 为 了 宣传 推 
广 ， 就 是 想 让 更 多 年 轻 人 在 我 们 这 里 找到 共同 的 价值 观 ， 发 现 
更 多 共同 探索 快乐 的 可 能 。 


(所 以 本 文 真 的 没有 广告 、 不 是 软文 、 放 心 食用 ) 


03. 
“希望 春风 能 吸引 更 多 年 轻 人 ， 还 有 理想 主义 者 。” 


和 主管 姐姐 聊天 的 时 候 ， 最 触动 我 的 就 是 这 人 句 话 ， 或 者 说 这 个 
词 : “理想 主义 者 ”。 


“今年 校 招 的 时 候 我 们 发 了 一 篇 非常 反 传 统 的 JD (工作 说 明 Job 
Description) ， 几 乎 有 80% 的 面试 者 都 是 为 了 JD 而 来 的 。” 


“我 们 期 待 有 更 多 年 轻 的 理想 主义 者 加 入 。ta 们 要 在 小 众 文 化 图 
子 里 包括 bdsm、 人 性 少数 等 ， 有 一 定 了 解 和 信仰 ， 苯 重 每 一 个 人 
对 于 快乐 的 需求 ， 并 且 愿 意 发 声 。” 


“我 们 想 做 一 些 ' 对 的 事情 ' ， 并 且 把 它 做 好 。” 


其 实在 现场 和 春风 品牌 团队 聊天 交流 的 时 候 ， 我 和 面 面 作为 每 辣 
的 成 员 都 很 被 触动 。 


因为 莓 阁 和 春风 一 样 ， 都 是 一 群 理想 主义 的 年 轻 人 ， 想 要 为 年 轻 
人 创造 更 好 的 环境 、 训 励 他 们 自由 地 去 爱 、 去 追求 快乐 。 


正如 贩卖 快乐 的 网 易 春 风 这 次 活动 的 slogan 一 样 : “我 要 买 可 
乐 "， 希 望 有 一 天 ， 在 荃 辣 、 春 风 和 更 多 年 轻 人 的 努力 下 一 一 


追求 性 的 快乐 ， 


可 以 像 追 求 肥 宅 快乐 水 一 样 大 方 坦然 。 


点 赞 在 看 转发 ， 叫 上 你 的 朋友 们 一 起 去 买 可 乐 吧 ! 
欢迎 在 评论 区 分 享 你 追求 快乐 的 故事 ! 


MAY YOU BE FREE TOLOVE 


折 = 


27 A] 2 IE AD Enka 
Es 1 29 


特别 鸣谢 : 
摄影 大 佬 | 人 美 心 善 的 面 面 


排版 | 文案 组 人 内 宇宙 可 有 过 折 星 星 


Maylove 


AEUR LENA IMR, EIFIEM MS 
BIER RAS, HOSNI 
Sess oueehe JT. METAS... ie 
WATTERS SR. 


FX 1) —— 
一 个 喜 想 以 变 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 


Seed: 


性 er a 
MAY yow be free to LOVE. 


… IED ANS ARAB = 


Wechat 
莓 辣 小 助手 meilameila666 


QQ 
Z PR /)\ BI 3187253189 


微 博 
@ 莓 辣 MAYLOVE 
@ E PR - f paf 


拌 音 
@ £4 bal Al Ze BRers 


bilibili 
@ 43% MAY LOVE 


知 平 
@ 4 #8 MAYLOVE 


